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Personal Spiritual Growth  
Course Summary 

Voici la fin de notre cours GTN intitulé « Croissance spirituelle personnelle ». J'espère qu'il 
vous a été utile. Dans cette courte leçon récapitulative, j'aimerais souligner les points clés 
de chaque leçon. 

Vous trouverez ce schéma à la page 50 de votre document. Il contient toutes les images 
utilisées tout au long de chaque leçon. Il comprend les différents versets bibliques, l'idée 
principale et le thème principal de chaque leçon. 

Cet outil vous aidera à résumer vos apprentissages et à réfléchir à ce que Dieu vous a 
enseigné. Comme pour toutes nos formations GTN, nous essayons de parler à la tête, au 
cœur et aux mains. Avec la tête, il y a l'information. 

Il y a une vérité biblique que nous assimilons. L'information est importante. La vérité est 
importante. 

Mais l'information en elle-même, la connaissance en elle-même, peut nous enfler. Elle 
peut nous conduire à l'orgueil. La formation ne se limite pas à la connaissance. 

La connaissance de la vérité biblique devrait alors toucher nos cœurs. Elle devrait être une 
source d'inspiration. Certaines vérités que nous avons appris à connaître et auxquelles 
nous croyons devraient nous inspirer. 

Ainsi, avec la tête, nous pensons à l'information. Avec le cœur, nous pensons à 
l'inspiration. L'inspiration crée une passion, une conviction plus profonde envers ce que 
nous avons appris. 

Mais si l'entraînement s'arrête là, il ne répond pas non plus au désir de Dieu. Ces vérités 
devraient influencer nos mains. Nos mains représentent la transformation. 

Il s'agit de prendre des informations que nous savons vraies. Cela nous a inspirés. Cela a 
touché notre cœur et nous pousse maintenant à mettre ces vérités en pratique dans nos 
vies. 

Nos mains représentent notre vie. Elles mettent en pratique ce que nous avons appris. 
Nous sommes appelés à transmettre ce que nous avons appris, à former les autres. 

Cela fait partie du discipulat. La vision du Réseau mondial de formation s'articule autour 
de 2 Timothée, chapitre 2, verset 2. Paul enseignait à Timothée et lui disait : « Ce que je t'ai 
enseigné, tu l'enseigneras à d'autres, qui l'enseigneront à d'autres. » Il y a reproduction. 
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Il y a une multiplication. C'est une image du discipulat. Ce que vous avez appris dans ce 
cours, c'est d'abord d'intérioriser ces choses, de pouvoir les résumer, de les formuler avec 
vos propres mots, puis de pouvoir les enseigner à quelqu'un d'autre. 

Vous pourriez diriger une étude biblique. Si vous êtes pasteur, vous pourriez enseigner ces 
principes à votre église. L'essentiel est d'agir. 

Mettez en pratique ce que vous avez appris. La première étape consiste à revoir la 
formation, à relire le document, à rechercher les versets, à vous familiariser avec le 
contenu. Ce résumé d'une page pourrait vous être utile. Alors, passez à l'étape suivante et 
commencez à enseigner cela à quelqu'un d'autre. 

À la page 50, nous passerons en revue chacune de ces leçons, ce qui vous servira de guide 
pour enseigner aux autres. Dans la première leçon, nous avons parlé de notre identité. Il 
s'agit de notre identité, de la compréhension du processus global de ce que Dieu attend de 
chaque disciple de Jésus. 

Nous avons mis l'accent sur la transformation et la formation. Vous avez l'image du 
papillon. Le plan de Dieu pour chaque croyant est d'être transformé par le renouvellement 
de son intelligence, d'être rendu semblable à son Fils. 

Nous sommes transformés lorsque nous mettons notre confiance en Christ. Nous 
sommes une nouvelle créature, tout comme la chenille se transforme en papillon. 
Pourtant, en tant que chrétiens, nous ne sommes pas seulement transformés, nous 
sommes en train d'être transformés. 

Nous continuons à être transformés par Dieu, à être conformes à l'image de son Fils. Il 
accomplira cette œuvre en nous. Transformation et formation spirituelle vont de pair. 

S'entraîner ne consiste pas à redoubler d'efforts. Nous ne cherchons pas à gagner la faveur 
de Dieu, à gagner son amour. S'entraîner est une question d'effort. 

1 Timothée 4.7 nous exhorte à nous exercer à la piété. Nous devons travailler de tout notre 
cœur à tout ce que nous faisons. Il s'agit de travailler pour Dieu et non pour les hommes. 

Philippiens chapitres 2, 12 et 13 nous dit de travailler à notre salut, non pas en le 
cherchant, mais avec crainte et tremblement, car c'est Dieu, par le Saint-Esprit, qui produit 
en nous le vouloir et l'agir. Il s'agit de comprendre que la grâce de Dieu nous enseigne à 
choisir de dire non au péché, et sa grâce nous enseigne à choisir de vivre selon la piété. 
Nous devons marcher d'une manière digne de l'appel que nous avons reçu. 

Voilà la transformation que Dieu désire. Il y parvient par la formation spirituelle, la 
puissance du Saint-Esprit, la Parole de Dieu et la grâce de Dieu agissant en nous. De plus, 
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dans la première leçon, nous avons présenté la roue du navigateur, un outil de 
développement spirituel. 

C'est un outil très simple qui nous permet d'évaluer notre progression et notre croissance 
spirituelle. Nous pouvons également l'utiliser pour aider les autres à développer leur 
relation avec le Seigneur. La roue a été intégrée à chaque leçon, avec Christ au centre, le 
moyeu de la roue ; la jante représente la vie d'obéissance en Christ. Il y a des disciplines 
spirituelles que Dieu nous donne pour développer notre relation avec Dieu, notre relation 
verticale par la Parole de Dieu et la prière, et il y a des rayons horizontaux qui nous aident à 
développer notre amour pour les membres de l'Église, ce que nous appelons la 
communion fraternelle, et la façon dont nous manifestons notre amour envers ceux qui ne 
connaissent pas encore Jésus, ce que nous appelons le témoignage. 

La roue est un outil d'évaluation spirituelle utile et un formidable outil de discipulat. 
L'image de la leçon 2 se trouve en bas du tableau. Il s'agit d'une croix entourée d'une vigne. 

Ceci nous rappelle que notre vie doit être centrée sur le Christ. Jésus est le vrai cep. Nous 
sommes les sarments. 

On s'attend à ce que Dieu produise du fruit. Nous ne sommes que des sarments appelés à 
porter du fruit. Le Saint-Esprit œuvre en nous, nous rendant semblables à Christ, et il 
produira davantage d'amour, de joie et de paix, tout le fruit de l'Esprit en nous. 

Ce qui était important dans cette leçon, c'est qu'il est bon de savoir qui nous sommes, qui 
nous étions avant de faire confiance à Christ. Nous le voyons dans Éphésiens, chapitre 2. 
Nous étions morts dans notre péché. 

Nous étions séparés de Dieu. Nous étions sous sa colère, mais par son amour, il nous a 
rendus vivants en Christ. Il est bon de savoir qui nous sommes en Christ lorsque Satan 
attaque, lorsque nos doutes surgissent, lorsque notre chair s'élève en nous. 

Nous ne nous fions pas à nos sentiments. Nous pouvons dire : « Je sais ce que la Bible dit 
sur Jésus. Je sais ce que la Bible dit sur mon identité de disciple de Jésus, de personne en 
Christ. » 

C'était le sujet de la leçon deux. Pour la leçon trois, l'image se trouve en bas à droite de la 
page 50. C'est la vie obéissante et remplie de l'Esprit. 

Sur l'image, le cercle représente la vie d'une personne. La chaise est censée être le trône 
de notre vie. La croix représente Jésus. 

Jésus est-il sur le trône à chaque étape de votre vie ? Continuons-nous à céder de plus en 
plus de pouvoir au Saint-Esprit dans nos vies ? La lettre S représente chacun de nous, 
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notre moi. Sommes-nous sur le trône ou Christ est-il sur le trône ? Nous avons parlé de la 
différence entre la présence du Saint-Esprit au moment du salut et la présence du Saint-
Esprit en nous. Lorsque nous mettons notre confiance en Jésus, le Saint-Esprit habite en 
nous. 

Nous sommes scellés et marqués par la promesse du Saint-Esprit. Nous comparons cela à 
la plénitude du Saint-Esprit, un processus de soumission progressive, de soumission de 
notre vie à la direction du Saint-Esprit. Nous appartenons à Dieu. 

Nous sommes enfants de Dieu. Le Saint-Esprit désire que nous lui donnions le contrôle 
total de nos vies. Éphésiens 5, verset 18, nous commande d'être remplis de l'Esprit. 

Ces trois premières leçons constituent une base solide pour notre croissance spirituelle. 
Les quatre suivantes se concentrent sur les disciplines spirituelles de la grâce qui nous 
aident à développer notre relation avec Dieu. Notre amour pour Dieu à travers la Parole de 
Dieu. 

Nous utilisons le terme « image de la main ». Vous pouvez le voir sur le graphique. Il y a cinq 
doigts. 

Nous pouvons entendre la Parole de Dieu. C'est l'un des doigts. Nous pouvons lire la 
Parole. 

Nous pouvons étudier la Parole. Nous pouvons la mémoriser. Et nous pouvons méditer la 
Parole de Dieu. 

En combinant tous ces éléments, nous acquérons une solide compréhension de la Parole 
de Dieu. Nous passons beaucoup de temps à discuter de l'importance de l'étude de la 
Bible. Nous avons présenté un processus simple en trois étapes pour étudier la Bible : 
observation, interprétation et application. 

En appliquant ces étapes simples, nous pouvons devenir des apprenants autonomes de la 
Bible. Nous pouvons commencer à nous nourrir nous-mêmes, sans dépendre de ce que 
d'autres ont étudié. Mais, par la puissance du Saint-Esprit, par son illumination, nous 
pouvons commencer à comprendre par nous-mêmes ce que dit la Bible. 

Grâce à ce processus, nous serons transformés à l'image du Christ. Dans la leçon 4b, nous 
avons parlé de la discipline de la prière. Nous avons également étudié Matthieu chapitre 6 
et le modèle de prière que Jésus nous a donné. 

Jésus a dit : « Ne priez pas comme les hypocrites. Ils prient avec de mauvaises intentions : 
être vus, se glorifier. » Ne priez pas comme les Gentils ou les païens. 
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Ils prient avec de mauvaises méthodes. Ils pensent que les longues prières, les prières à 
voix haute, la prière est une formule magique. En prononçant les mots justes ou en priant 
juste assez longtemps, vous pouvez influencer Dieu pour qu'il réponde comme vous le 
souhaitez. 

Jésus a dit non. Vous, mes disciples, priez plutôt de cette façon. Il nous a donné une prière 
que nous appelons le Notre Père. 

L'image de la prière était ce processus en quatre étapes. Un chef d'orchestre dirige un 
orchestre ou une chorale, et il donne un rythme aux instruments et aux chanteurs. La 
prière modèle de Jésus fournit également un rythme pour prier. 

Prier, c'est d'abord s'élever vers Dieu, le révérer avec louange et action de grâce. Ensuite, 
prier, c'est s'abaisser, dans une attitude de soumission, d'abandon et de confession des 
péchés. 

Nous abandonnons notre cœur à la venue du Royaume de Dieu et à l'accomplissement de 
sa volonté. Ensuite, avec un cœur en harmonie avec la volonté divine, nous commençons à 
présenter des requêtes au Seigneur pour nous-mêmes et pour les autres. Ensuite, nous 
allons dans le monde et nous nous mobilisons pour prier afin d'être prêts, protégés contre 
la tentation du malin, et pour nous réclamer des promesses divines de marcher d'une 
manière digne de l'appel que nous avons reçu. 

Et la prière se termine en haut. Que ton règne vienne, et à toi appartiennent le règne, la 
puissance et la gloire, pour les siècles des siècles. Amen. 

Il n'est pas nécessaire de répéter chaque étape de ce processus, ni de la répéter à chaque 
prière. Il y a des moments où il est bon de simplement dire : « Seigneur, j'ai besoin de toi. 
Sauve-moi. » 

Aidez-moi. Il y a des moments où l'on pourrait simplement louer Dieu et le remercier. Mais 
chaque fois que nous avons des moments de prière prolongés, il faut équilibrer nos prières 
avec l'action de grâce, la louange, l'abandon, la confession, les prières pour nous-mêmes, 
pour les autres, et la revendication des promesses de Dieu. 

Nous avons dit qu'une idée clé concernant la prière n'était pas seulement de prier pour 
implorer la main de Dieu, ni seulement pour obtenir quelque chose de lui. Recherchons sa 
face plus que sa main. La prière est un moyen de grâce pour développer et approfondir 
notre relation avec Dieu. 

C'est une image de la demeure en Christ. Souvenez-vous que demeurer en Christ aura 
également un impact sur notre prière, notre efficacité pour lui et notre témoignage. Chaque 
relation que nous entretenons sera renforcée par la façon dont nous aborderons la prière. 



6 | P a g e  
 

Les deux dernières leçons portaient sur les deux rayons horizontaux de la roue. Comment 
grandir dans notre amour pour les autres ? Nous disons aimer Dieu. Notre amour pour Dieu 
se manifeste-t-il dans notre amour pour les autres ? Il s'agit de personnes au sein de 
l'Église et d'autres qui ne connaissent pas encore Jésus. 

En bas à droite se trouve une image de notre amour pour les autres. On appelle cela la 
communion. C'est l'image d'une bassine et d'une serviette, et de quelqu'un qui lave les 
pieds d'un autre. 

Nous suivons l'exemple de Jésus. Il a dit : « Je t'ai donné un exemple. Comme je t'ai lavé les 
pieds, va maintenant laver les pieds des autres. » 

Il nous appelle à servir les autres, à vivre une vie de service, de soumission, d'abandon. 
Nous trouvons des moyens d'utiliser les dons spirituels que Dieu nous a donnés pour 
édifier le corps du Christ. Encore une fois, au service des autres. 

Vivre ensemble, par exemple en servant les autres, en s'encourageant mutuellement, en se 
montrant accueillants et miséricordieux les uns envers les autres. Vous savez, la Bible 
recense 25 attitudes différentes envers les autres. Ensemble, elles constituent une image 
de la communion. 

Ce que signifie la communion fraternelle au sein du corps du Christ. C'est une image du 
véritable discipulat au sein de l'Église. La façon dont nous manifestons de l'amour les uns 
envers les autres au sein du corps du Christ témoignera au monde que nous sommes des 
disciples de Jésus. 

Et lorsque Dieu ouvre des portes pour témoigner, notre amour pour Jésus nous poussera à 
aimer les autres et à les guider vers Jésus. Nous sommes appelés à être témoins. Et c'était 
la dernière leçon. 

Nous sommes des ambassadeurs du Christ. Nous sommes des pêcheurs d'hommes. Tout 
comme en agriculture, il y a un processus de culture, de plantation et de récolte. 

Ce processus prend du temps pour établir des relations avec les gens. Dieu ouvre des 
portes pour planter la graine, la graine de l'Évangile, qu'il utilisera pour apporter croissance 
et transformation dans la vie des gens. Ouvre leurs yeux, d'abord pour qu'ils placent leur 
confiance en Christ comme Sauveur, puis pour commencer à les faire grandir en tant que 
disciples de Jésus. 

Dans la cinquième leçon sur le témoignage, nous passons en revue différentes techniques 
pour partager l'Évangile. L'image de cette leçon sur le témoignage est le pont vers la vie. 
Nous utilisons Romains 6, verset 23. 



7 | P a g e  
 

Nous devons être prêts à témoigner. Nous devons être prêts à répondre à l'espérance que 
nous avons placée dans le Seigneur Jésus. Et le témoignage le plus efficace pour Christ 
réside dans notre façon de vivre. 

Notre vie reflète-t-elle de plus en plus le caractère du Christ ? Lorsque nous partageons 
l’Évangile, les paroles que nous transmettons correspondent à notre vie. Ce n’est pas une 
vie parfaite, mais il y a une cohérence. Il y a une synergie entre ce que nous partageons et 
notre façon de vivre. 

Et les gens peuvent alors commencer à poser des questions, car nous sommes en relation 
avec eux. Ils voient la différence dans nos vies. Ils voient la transformation qui s'opère dans 
nos vies et qui amènera Dieu à ouvrir des portes pour partager l'Évangile. 

Voilà donc un résumé de la roue du navigateur, qui était au cœur de ce cours sur la 
croissance spirituelle personnelle. La page 51 vous offre une page blanche pour réviser vos 
apprentissages de mémoire. Vous pouvez mémoriser certains des versets clés de chaque 
leçon et de chaque partie de la roue du navigateur. 

Une fois que vous serez capable de faire cela, vous pourrez commencer à enseigner et à 
former d'autres disciples. Partagez ces vérités avec un nouveau croyant. Cela l'aidera à 
progresser progressivement avec Jésus. 

Ou vous pourriez même commencer à partager ces vérités avec quelqu'un qui ne connaît 
pas encore Jésus. Voici ma prière pour conclure. Je te remercie, Jésus, pour ton obéissance 
à aller à la croix à notre place. 

Merci, Saint-Esprit, pour l'œuvre que tu accomplis et que tu accomplis dans chacun de 
nos cœurs et de nos vies. Tu nous enseignes et nous encourages, tu nous guide dans toute 
la vérité et tu nous accordes des dons pour édifier le corps du Christ et glorifier Dieu. Merci 
pour ces leçons. 

Merci pour les photos de la roue qui peuvent nous aider à évaluer notre progression 
spirituelle et notre croissance dans notre relation avec Dieu et les autres. Je prie pour que 
vous aidiez chaque étudiant à s'approprier cette formation, à commencer à mémoriser 
votre Parole et à retrouver une passion renouvelée pour l'étude de la Parole de Dieu. 

Ils comprendraient parfaitement qui est Jésus et ce qu'il a accompli pour eux. Quand Satan 
viendra les distraire, les tromper et les décourager, je prie pour qu'ils soient enracinés dans 
la vérité de la Parole de Dieu. Seigneur, veux-tu les aider à devenir des faiseurs de 
disciples ? Aide-les à prendre ces vérités et à les transmettre à d'autres. 
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Nous te remercions pour le temps qu'ils ont consacré à écouter et à réviser ce cours. Nous 
prions pour les pasteurs qui le révisent et se préparent à enseigner dans leurs églises. Sois 
glorifié dans tout ce qui se fait en ton nom, Jésus. 

Amen. Voilà qui conclut ma croissance spirituelle personnelle. Merci d'avoir pris le temps 
d'écouter et d'étudier. 

J'ai hâte de continuer à vous rencontrer, soit en personne lors d'un prochain cours, soit par 
le biais de ces enregistrements. Que Dieu vous bénisse. 

 


