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Personal Spiritual Growth  
Lesson 3 - The Obedient Spirit Filled Life 

Bienvenue à la troisième leçon sur la croissance spirituelle personnelle. Cette leçon 
s'intitule « Obéissance à Christ » et, entre parenthèses, nous parlons de la vie remplie de 
l'Esprit. Nous parlons donc de la vie obéissante et remplie de l'Esprit. 

Les points clés des leçons 1 et 2 nous rappellent que l'objectif de chaque croyant est de se 
conformer à l'image de Christ, d'être transformé par le renouvellement de son intelligence. 
Cela se produira tout au long de notre vie. Lorsque nous plaçons notre confiance en Christ, 
nous devenons une nouvelle créature, une transformation. 

Nous entamons alors un processus de transformation, de sainteté, de conformation à 
l'image du Christ. Vous vous souvenez de l'image du papillon dans la première leçon ? 
Parallèlement, cette transformation s'opère par la formation spirituelle. 

1 Timothée, chapitre quatre, nous commande de nous entraîner à la piété. Nous devons 
œuvrer à notre vie spirituelle de tout notre cœur, y mettre tous nos efforts. Nous devons 
œuvrer à notre salut avec crainte et tremblement. 

Nous lisons cela dans Philippiens, chapitre 2, versets 12 et 13. La grâce de Dieu nous 
apprend à dire non à l'impiété et à dire oui à une vie qui honore Dieu. Nous entrons dans 
une vie de formation. 

Nous y mettons du nôtre. Mais nous ne cherchons pas à obtenir quoi que ce soit de Dieu. 
Nous ne cherchons pas à gagner son amour en obéissant. 

Dieu ne nous aime pas davantage lorsque nous obéissons, ni moins lorsque nous 
désobéissons. Cela éliminerait la grâce si nous cherchons à gagner quelque chose. La 
grâce, c'est recevoir quelque chose que nous ne méritons pas. 

Mais l'effort n'est pas incompatible avec la grâce. Nous en avons parlé dans la première 
leçon. La formation spirituelle consiste à investir des efforts pendant que le Saint-Esprit 
œuvre en nous. 

Dans cette leçon, nous aborderons davantage le rôle du Saint-Esprit dans notre 
développement spirituel. Dans la deuxième leçon, nous apprendrons également que Jésus 
est le vrai cep et que nous sommes en lui. Nous sommes de véritables sarments en Christ. 

Il nous est commandé de demeurer en Christ. C'était une image de la croix entourée d'une 
vigne. Cela nous rappelle que Jésus est le vrai cep. 
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Nous sommes les sarments du vrai cep. Nous devons être en relation intime avec lui, nous 
appuyer pleinement sur lui. Et en demeurant en Christ, le Saint-Esprit produira des fruits 
qui glorifieront le Père. 

Nous ne pouvons rien faire pour le royaume, pour le nom de Christ, sans l'action du Saint-
Esprit dans nos vies. Le Saint-Esprit, agissant par notre obéissance, nous donne la force de 
vivre une vie qui honore Dieu. Rappelez-vous également, à la leçon 2, l'importance de 
reconnaître et de se souvenir de qui nous étions avant de connaître Christ. 

Que nous étions morts dans nos péchés. Nous étions ennemis de Dieu. Nous étions sous 
sa colère. 

Pourtant, à cause du grand amour de Dieu pour nous, il nous a rendus vivants par grâce, 
par la foi. Il nous a sanctifiés. Il nous a fait asseoir avec Christ et il commence à nous 
rendre semblables à son Fils. 

Un jour, lorsque nous le verrons face à face, nous aurons un corps glorifié. La promesse qui 
nous a été faite, et par la promesse du Saint-Esprit qui habite en nous, est la garantie de 
cette rédemption complète à venir. Cette transformation complète aura lieu au retour de 
Jésus. 

Dans cette leçon, nous avons également introduit le concept de la roue du navigateur, dont 
Jésus est le centre. Une vie centrée sur le Christ. Jésus est au centre de nos vies et nous 
avons dit que le bord de la roue est la vie d'obéissance. 

Une vie d'obéissance, remplie de l'Esprit. Par le Saint-Esprit, nous commençons à 
manifester la foi salvatrice en Christ par notre vie. Il existe des outils. 

Nous les appelons disciplines spirituelles que Dieu nous donne. Ces disciplines 
spirituelles de grâce, par la Parole de Dieu et la prière, nous aident à grandir dans notre 
relation avec Dieu et dans les ministères de communion fraternelle au sein de l'Église. Le 
témoignage auprès de ceux qui ne connaissent pas encore Jésus témoigne de notre amour 
à ceux qui sont dans l'Église et en dehors. Dans cette troisième leçon, nous nous 
concentrerons sur l'obéissance à Christ. 

La vie remplie de l'Esprit. Elle est représentée par le bord de la roue du navigateur. La 
preuve d'une véritable foi salvatrice se manifeste dans la vie d'obéissance que nous 
menons grâce à la puissance du Saint-Esprit. 

Cette leçon commence à la page 15 de votre document. Quelques questions se trouvent 
en haut de la page. Tout d'abord, comparons la différence entre la manière dont le Saint-
Esprit s'est révélé et a agi dans l'Ancien Testament et la manière dont nous le voyons agir 
dans le Nouveau Testament. 
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Dans l'Ancien Testament, le Saint-Esprit était évidemment impliqué dans la création. Il est 
très présent. Il était présent avec le Père, le Fils et l'Esprit pour créer l'univers à partir de 
rien. 

Il s'impliquait activement dans l'édification et l'onction de personnes pour des œuvres 
spécifiques. On le voit dans la vie des rois, des prophètes et des prêtres. Le Saint-Esprit 
allait et venait également. 

Il n'était pas une présence permanente. Il allait et venait. Il venait, donnait du pouvoir et 
oignait les gens pour ce que Dieu les appelait à faire, puis il repartait. 

On peut trouver dans le document des références à la vie de Josué, du roi Saül, du roi 
David, et même à celle de Salomon, et même à celle de plusieurs juges mentionnés dans 
le livre des Juges. Dans le Nouveau Testament, on observe une légère différence. Jésus l'a 
clairement exprimé dans son enseignement aux disciples dans la chambre haute, avant 
d'aller à la croix. 

Il dit : « C'est bien que j'aille à la croix. Je ressusciterai d'entre les morts. Je monterai au 
ciel. » 

Ce sera une bonne chose, car lorsque je partirai, j'enverrai le Saint-Esprit avec vous, et il 
sera en vous. Le Saint-Esprit habitera chaque croyant. Le ministère du Saint-Esprit vous 
permettra de vivre comme si Jésus ne vous avait jamais quitté. 

Même si Jésus monte au ciel, l'Esprit de Dieu sera en chaque croyant pour accomplir 
l'œuvre que Jésus nous a appelés à accomplir. Lorsque nous plaçons notre confiance en 
Jésus, le Saint-Esprit nous scelle. Il nous marque de sa marque. 

Il dit : « Vous appartenez à Dieu », et l’Esprit de Dieu est la garantie de la rédemption future, 
de la plénitude de la rédemption qui viendra au retour de Jésus. L’Esprit de Dieu nous 
enseigne. Il nous conduit vers toutes les vérités. 

Il nous accorde des dons et nous donne la force de les utiliser pour l'édification du corps 
du Christ et la gloire de Dieu. Il nous convainc de péché. Il éclaire la Parole de Dieu afin que 
nous puissions la comprendre. 

Il nous guide et nous unit au sein du corps du Christ. Jésus prie pour l'unité au sein de son 
Église. L'Esprit de Dieu est une force puissante pour établir l'unité. 

Par notre obéissance, nous contribuons à maintenir cette unité pour laquelle Jésus prie 
aujourd'hui au sein de son Église. J'aimerais souligner deux passages. L'un, tiré 
d'Éphésiens, chapitre 5, traite du commandement que Dieu nous donne d'être remplis de 
l'Esprit. 



4 | P a g e  
 

Cela commence au verset 15. Vous pouvez suivre le texte dans votre document. Il dit : 
« Soyez prudents, très prudents dans votre façon de vivre. » 

Notre façon de vivre est donc importante. Notre façon de vivre en tant que croyants est 
également importante. Il est également dit : « Ne vivez pas comme des insensés, mais 
comme des sages, en profitant de chaque occasion, car les jours sont mauvais. » 

C'est pourquoi, ne soyez pas insensés, mais comprenez quelle est la volonté du Seigneur. 
Ne vous enivrez pas de vin, qui mène à la débauche, mais soyez plutôt remplis de l'Esprit. 
Cela signifie que lorsque nous sommes remplis de l'Esprit, le reste de ce passage donne 
quelques exemples de ce que signifie marcher rempli de l'Esprit. 

Nous devons nous parler les uns aux autres par des psaumes, des hymnes et des chants 
de l'Esprit. Nous devons chanter et célébrer le Seigneur de tout notre cœur, rendant 
toujours grâce à Dieu le Père pour tout, au nom du Seigneur Jésus. Ce commandement, 
celui d'être remplis de l'Esprit, est un commandement que Dieu nous donne. 

Il dit : « Soyez remplis de l’Esprit. » Chaque croyant est habité par l’Esprit de Dieu au 
moment du salut. Il ne nous est jamais commandé d’être habités par le Saint-Esprit. 

Cela se produit automatiquement en réponse à notre foi en Christ. Lorsque nous sommes 
intégrés au corps de Christ, nous sommes placés en Christ. Être rempli du Saint-Esprit est 
différent. 

C'est un commandement. C'est quelque chose que Dieu nous ordonne d'accomplir, 
d'appliquer, à chaque instant de notre vie. Le deuxième passage de cette page est 1 
Corinthiens, chapitre 2, verset 14, jusqu'au chapitre 3, verset 3. Dans ce passage, trois 
personnages différents sont illustrés. 

Au bas de la page 15, il y a une image avec trois cercles différents, chacun représentant 
une personne différente que nous verrons dans ce passage. Chacune d'elles a une relation 
différente avec Jésus-Christ. Chacune d'elles soumet sa vie différemment à la direction du 
Saint-Esprit. 

Permettez-moi de lire le passage, puis nous identifierons et discuterons des différences 
entre ces trois personnes. À partir du chapitre 2, verset 14, il est dit que l'homme sans 
l'Esprit n'accepte pas les choses qui viennent de l'Esprit de Dieu, mais les considère 
comme une folie et ne peut les comprendre, car on n'en discerne que par l'Esprit. Voici 
donc la première personne. 

Voici l'homme sans l'Esprit. Nous remarquons que la deuxième personne se trouve au 
chapitre 2, verset 15. Celui qui a l'Esprit juge toutes choses, mais il n'est pas soumis au 
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simple jugement humain. Car qui a la pensée du Seigneur pour l'instruire ? Mais nous, qui 
avons l'Esprit, nous avons la pensée de Christ. 

Bon, nous voyons donc que la deuxième personne illustrée est l'homme animé de l'Esprit. 
Et puis, à partir du chapitre 3, versets 1 à 3, il est dit : « Frères et sœurs, je n'ai pas pu 
m'adresser à vous comme à des hommes animés de l'Esprit, mais comme à des hommes 
encore terrestres, de simples enfants en Christ. » Là encore, nous voyons que ces 
personnes sont en Christ, mais qu'elles ressemblent davantage au monde. 

C'est le passage qui continue ainsi : « Je vous ai donné du lait, non de la nourriture solide, 
car vous n'étiez pas prêts. » En effet, vous n'êtes pas encore prêts. Vous êtes encore 
mondains, car puisqu'il y a parmi vous de la jalousie et des querelles, n'êtes-vous pas 
mondains ? N'agissez-vous pas comme de simples humains ? Juste un bref rappel. 

La première personne, la personne A, au chapitre 2, verset 14, est la personne sans 
l'Esprit. Sur cette image, en bas de la page, le cercle à l'extrême gauche représente la 
personne représentée. Cette chose qui ressemble à une chaise est censée être le trône de 
la vie de cette personne. 

La lettre S représente « vous », « vous-même », « moi », « nous-mêmes », et la croix 
représente Jésus. Pour la personne A, le cercle à l'extrême gauche de la page représente 
une personne sans l'Esprit. Jésus n'est pas dans sa vie. 

Ce ne sont pas des choses spirituelles. Elles sont naturelles. La personne est assise sur le 
trône de sa vie. 

Le Saint-Esprit de Dieu n'habite pas en eux. Il n'est même pas dans leur vie. Ils sont perdus. 

Ils sont séparés de Dieu. Ils sont sans Dieu et sans foi en ce monde. Le cercle du milieu 
représente la personne décrite au chapitre 2, verset 15. 

C'est la personne qui possède l'Esprit. Elle s'abandonne au Saint-Esprit de Dieu. 
Remarquez que Jésus, la croix, trône sur la vie de cette personne, et que le « S » 
représentant le soi signifie l'abandon, la soumission à la direction de l'Esprit de Dieu, la 
soumission au Christ. 

Ils sont habités par l'Esprit de Dieu. L'Esprit de Dieu est dans leur vie, mais ils se 
soumettent aussi à sa direction et honorent Christ par leur manière de vivre. Le cercle à 
l'extrême droite, cependant, représente la personne décrite au chapitre 3, versets 1 à 3. 
Cette personne possède l'Esprit. 
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Nous savons qu'ils sont un enfant en Christ. Jésus n'est pas sur le trône de leur vie, à 
chaque instant. On voit que la croix est présente dans leur vie, mais c'est le moi qui siège 
sur le trône, du moins dans un ou plusieurs domaines de sa vie. 

Nous devrions nous demander : qui règne sur chacun des domaines de notre vie à un 
moment précis ? Ce schéma nous montre qu'avant de connaître Christ, nous étions 
séparés de Dieu. Il n'y avait pas d'Esprit dans notre vie. En tant que croyants, nous pouvons 
soit nous soumettre à l'Esprit de Dieu, être remplis de l'Esprit, où Jésus trône sur notre 
trône, soit avoir Jésus dans notre vie, mais notre vie ressemble davantage au monde. 

Il se peut donc que nous ne soyons pas soumis, que nous ne nous abandonnions pas, que 
nous ne marchions pas, que nous ne soyons pas remplis de l'Esprit à chaque instant. En 
réalité, chaque fois que nous choisissons de pécher, nous ne sommes pas remplis du 
Saint-Esprit de Dieu. Si vous regardez en haut de la page 16, nous pouvons le démontrer. 

Il y a une différence entre être habité par l'Esprit de Dieu et être rempli de l'Esprit de Dieu. 
Être habité est un événement unique. Il se produit au moment du salut. 

À ce moment-là, nous recevons le Saint-Esprit, tout le Saint-Esprit. Il est le gage de cette 
rédemption à venir. Nous lisons cela dans Éphésiens chapitre 1, versets 13 et 14, et 
Éphésiens chapitre 4, verset 30. 

Comparé à la présence intérieure, le remplissage du Saint-Esprit est une décision à 
prendre à chaque instant. C'est un processus à chaque instant. Nous nous soumettons à 
la direction du Saint-Esprit de Dieu. 

Nous lui donnons le contrôle. Nous lui disons : « Prends le contrôle. » Je ne veux rien 
d'autre, que ce soit le vin, mes pensées, moi-même, ma famille, mon ministère. 

Rien d'autre ne doit prendre le contrôle de moi. Je veux que toi, Saint-Esprit, tu sois le guide 
de ma vie. En vérité, nous voulons souvent porter la couronne et vivre comme un roi ou une 
reine dans les différents aspects de notre vie. 

Lorsque nous sommes remplis de l'Esprit, nous disons : « Saint-Esprit, prends les devants. 
Aide-moi à m'effacer pour que Jésus puisse grandir dans ma vie. Aide-moi à mettre Jésus 
au centre de ma vie. » 

Aide-moi à demeurer en Lui. C'est ce qui est commandé dans Éphésiens 5.18 : être rempli 
de l'Esprit. Un exemple concret pourrait être une pièce, une église, peu importe, avec des 
câbles électriques. 

Parce qu'il y a du fil, l'électricité circule dans la pièce. Le courant est dans la pièce. 
Pourtant, à moins d'allumer la lumière, nous n'avons pas accès à ce courant. 
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Un exemple très similaire à notre vie spirituelle. En tant que croyant, l'Esprit de Dieu habite 
en nous. La puissance de résurrection du Christ est en nous, tout comme les fils 
électriques et le courant dans la pièce. 

Pourtant, si nous choisissons de ne pas nous soumettre à Lui, de ne pas nous approprier la 
puissance qu'Il nous a donnée, c'est comme ne pas actionner l'interrupteur. C'est comme 
ne jamais accéder à tous les bienfaits qui nous sont offerts. Ainsi, nous sommes habités 
par la puissance de résurrection du Christ. 

La question est : cédons-nous au Saint-Esprit ? Nous abandonnons-nous nous-mêmes ? 
Laissons-nous l'Esprit prendre le contrôle de nos vies ? Allumons-nous l'interrupteur ? Ce 
faisant, nous choisissons à ce moment-là de marcher d'une manière digne de l'appel que 
nous avons reçu. Profitons-nous de la puissance que l'Esprit de Dieu nous a donnée ? Dieu 
nous a donné le Saint-Esprit afin que nous puissions vivre une intimité avec lui et profiter 
de tout ce qu'il a pour nous. Marcher au rythme de l'Esprit, instant après instant, est un 
mode de vie quotidien. 

C'est apprendre à dépendre du Saint-Esprit pour ses abondantes ressources, comme 
mode de vie. C'est une image de Galates 5. Allons-nous marcher selon la chair et satisfaire 
ses désirs ? Ou allons-nous marcher selon l'Esprit et le voir produire toujours plus de fruits 
de l'Esprit dans nos vies ? Plus d'amour, de joie, de paix, de patience, de bonté, de douceur, 
de fidélité et de maîtrise de soi. Quelques versets cités révèlent véritablement les signes 
d'une vie remplie de l'Esprit. 

Je me demande souvent quelle est la meilleure preuve que nous marchons selon l'Esprit. 
La réponse est simple : une vie d'obéissance. Vous pouvez constater que l'obéissance est 
mise en évidence par le nombre de versets sur la page. 

Rappelez-vous que l'obéissance ne nous sauve pas. Elle n'ajoute rien à l'œuvre de Jésus. 
Elle est la preuve d'une véritable foi salvatrice. 

Dans 1 Jean, l'apôtre Jean dit : « Vous pouvez savoir que vous avez la vie éternelle. » Quelles 
sont les preuves de cette nouvelle vie ? Eh bien, vous pouvez le savoir grâce à vos 
croyances sur la véritable identité de Jésus. Et vous pouvez le constater par la preuve de 
votre amour. 

Aimez-vous de plus en plus ? Aimez-vous davantage comme Jésus ? Marchez-vous de plus 
en plus dans l’obéissance ? Non pas en vivant parfaitement, mais en progressant dans 
l’obéissance. Ce sont là des preuves que la véritable foi salvatrice existe dans votre vie. 
Non seulement le Saint-Esprit habite en vous, mais vous vous soumettez à la direction de 
l’Esprit de Dieu dans votre vie. 
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1 Jean 5, verset 3 dit : « Car l’amour consiste à obéir à ses commandements. Or, ses 
commandements ne sont pas pénibles. L’obéissance ne sauve pas, mais elle est une 
preuve d’amour pour Dieu et de foi en lui. » 

Jean 15, verset 10, Jésus dit : « Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez 
dans mon amour, comme moi j'ai gardé les commandements de mon Père et je demeure 
dans son amour. » Quelqu'un m'a dit un jour que demeurer en Christ pouvait se définir 
comme grandir et obéir. La preuve de notre adhésion est une foi obéissante. 

C'est une foi active. Quelqu'un m'a aussi dit que la foi qui sauve, c'est la foi plus rien. Nous 
n'ajoutons rien à l'œuvre de Jésus. 

C'est la foi seule et Christ seul, par la grâce seule. Or, la foi qui grandit est la foi plus 
l'obéissance. Encore une fois, l'obéissance n'ajoute rien à ce que Jésus a fait. 

L'obéissance est la preuve que nous plaçons notre confiance dans le Seigneur Jésus. 
L'obéissance est une forme d'adoration envers Dieu. C'est comme dire « merci pour tout ce 
que tu as fait ». 

Je désire te placer sur le trône de ma vie. Tu es mon roi. On ne fait pas de Jésus un roi. 

Il est le Roi. Notre désir devrait être que chaque aspect de notre vie reflète de plus en plus 
Jésus comme Roi sur chacun de nos domaines. C'est l'image d'une marche instant après 
instant, emplie de l'Esprit de Dieu. 

Comment pouvons-nous vivre ainsi ? À quoi cela ressemble-t-il ? Ce n'est pas une formule 
ou un processus magique ou mystique. On pourrait le considérer comme aussi simple que 
le processus de la respiration, de l'expiration et de l'inspiration. On pourrait l'appeler 
respiration spirituelle. 

Quand nous expirons, nous confessons notre péché, nous nous accordons avec Dieu, 
nous désirons nous repentir, changer de comportement, changer nos pensées et changer 
notre comportement pour aller dans une direction complètement différente. C'est ce que 
nous faisons quand nous expirons. Nous disons : « Seigneur, je confesse ce péché. » 

Je désire changer ma vie, marcher dans l'obéissance à tes commandements. Et cette 
inspiration, lorsque nous la respirons, signifie abandonner le contrôle de notre vie au Saint-
Esprit de Dieu et lui demander de nous remplir, comme dans Éphésiens 5.18. C'est un 
commandement : soyez remplis de l'Esprit de Dieu. Chaque fois que nous péchons et que 
nous nous confessons, nous pouvons dire dans le calme de notre cœur une prière comme 
celle-ci. 
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Père, j'ai besoin de toi. Je reconnais avoir péché contre toi en dirigeant ma propre vie. Je te 
remercie de m'avoir pardonné mes péchés par la mort du Christ sur la croix. 

J'invite maintenant Jésus à reprendre sa place sur le trône de ma vie. Remplis-moi du Saint-
Esprit comme tu me l'as ordonné. Et comme tu as promis dans ta Parole d'accomplir les 
choses que je demande avec foi et qui sont conformes à ta Parole. 

Merci de t'avoir tout entier, Saint-Esprit, en tout temps. Et mon désir est maintenant que tu 
m'aies tout entier. Je désire marcher à ton rythme, Saint-Esprit. 

Continue à me remplir et à me guider. Voilà la simplicité d'être rempli de l'Esprit. Cela 
commence par la reconnaissance de mon péché. 

Je confesse ce péché. Je me repens. Et j'ai le désir de me remettre en phase avec le Saint-
Esprit de Dieu. 

Je demande à l'Esprit de Dieu de me remplir et de me guider d'une manière nouvelle qui 
honore Dieu. Vous pouvez voir une image en haut de la page 17. Cette illustration pourrait 
illustrer notre vie à chaque instant. 

Notez que j'ai surligné le mot « kairos ». Ce mot est utilisé dans Marc, chapitre 1, versets 14 
et 15. C'est là que Jésus dit : « Le temps est venu. » 

Le royaume de Dieu est proche. Repentez-vous et croyez à la bonne nouvelle. Kairos 
signifie « temps ». 

Il y a deux mots pour désigner le temps dans la Bible. Chronos, qui signifie « temps 
chronologique ». Vous savez, il est 14 h. 

Kairos signifie un moment dans le temps, un moment important, un moment privilégié. Et 
ce que j'essaie de montrer à travers cette image, c'est que chaque jour comporte des 
moments. Des moments d'apprentissage, des moments où nous pouvons choisir 
d'honorer Dieu ou de lui désobéir. 

Ce sont des moments kairos. C'est là que la croissance spirituelle a lieu. C'est dans ces 
moments-là que nous pouvons choisir d'obéir à Dieu et de continuer à grandir. 

Dans ces moments-là, nous pouvons aussi céder à la tentation et choisir de nous asseoir 
sur le trône. Dans ces moments-là, nous nous éloignons de la voie de la marche selon 
l'Esprit et commençons à marcher selon la chair. Nous péchons. 

Dieu agit en nous par l'Esprit de Dieu pour nous convaincre. Nous nous repentons, nous 
croyons et nous marchons à nouveau en harmonie avec l'Esprit de Dieu. C'est à travers ces 
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cycles de péché, de confession, de repentance et de foi que la croissance spirituelle prend 
forme dans nos vies. 

L'appel à être disciple implique un processus quotidien de sacrifice de notre vie pour 
suivre Jésus. Souvent, nous ne considérons pas notre vie comme un processus linéaire, 
commençant par le salut et se terminant au ciel. Nos relations avec Dieu sont beaucoup 
plus dynamiques et fluides, avec des hauts et des bas, des débuts et des fins de parcours. 

Sur l'image ci-dessus, le croyant marche avec le Seigneur. Un moment Kairos se produit, et 
ces moments peuvent être positifs ou négatifs. Ils sont censés être des occasions de 
croissance, de croissance spirituelle. 

Ces cycles de repentance, de changement d'avis et de foi, de mise en pratique de notre foi 
dans une nouvelle direction, nous ramènent à marcher en harmonie avec l'Esprit de Dieu. 
Cela engendre une croissance spirituelle. Nous traversons tous des hauts et des bas, des 
débuts et des arrêts, et l'objectif, avec le temps, est de réduire ces moments où nous nous 
éloignons de Dieu. 

Il y aura de courtes périodes d'éloignement de Dieu avant que nous nous confessions, 
nous repentions et marchions à nouveau en accord avec l'Esprit de Dieu. Ce schéma est 
très similaire à celui qui résume ce que nous voyons dans le livre des Juges de l'Ancien 
Testament. Dans ce livre de l'Ancien Testament, au chapitre deux, on trouve un résumé de 
ce cycle de péché, ce cycle où l'on se détourne de Dieu puis où l'on revient à lui. 

Là où le peuple sert le Seigneur, il tombe dans le péché et l'idolâtrie, et Dieu fait venir son 
jugement. Parfois, c'est par l'intermédiaire d'une autre nation, parfois par une famine. Le 
peuple implore alors Dieu de se repentir. 

Dieu enverrait un juge ou un libérateur. Le peuple répondrait, et la paix régnerait alors 
pendant quarante ans. Puis, après un certain temps, le peuple de Dieu se tournerait vers 
un nouveau cycle de péché et d'idolâtrie. 

Ces cycles se répètent sept fois dans le livre des Juges. Certains juges, comme Débora, 
Gédéon, Jephté et Samson, illustrent parfaitement notre marche quotidienne, même en 
tant que croyants. 

Nous ne sommes pas parfaits. En chemin, il nous arrive de nous égarer. L'Esprit de Dieu est 
là pour nous convaincre, pour nous encourager. 

Lorsque nous choisissons de pécher, nous attristons le Saint-Esprit de Dieu. Nous 
étouffons son œuvre dans nos vies. Pourtant, à mesure que nous grandissons et cédons de 
plus en plus à l'Esprit de Dieu, nous nous éloignons moins de lui. 
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Lorsque nous nous éloignons, ce n'est pas pour de longues périodes. Nous sommes plus 
prompts à confesser et à nous repentir. Nous commençons à vivre ce que Dieu nous a 
appelés à être, à être transformés par le renouvellement de notre esprit. 

Cela vient par la puissance du Saint-Esprit et la grâce de Dieu. Cela exige un effort 
volontaire de notre part. Cela requiert la prière, du temps dans la Parole, la communion 
avec d'autres croyants et la grâce de Dieu. 

Nous remercions Dieu pour la présence du Saint-Esprit en nous. Merci, Jésus, d'être monté 
au ciel pour envoyer le Saint-Esprit, non seulement avec nous, mais en nous. Merci, Saint-
Esprit, pour ton œuvre de conviction dans nos vies, pour ton œuvre d'enseignement, ton 
œuvre d'unification et ton œuvre de responsabilisation. 

Merci. Alors que nous travaillons à notre salut avec crainte et tremblement, Saint-Esprit, 
c'est toi qui oeuvres en nous pour que nous voulions et agissions, pour que nous honorions 
Dieu et que nous soyons un témoignage, une lumière pour le monde qui nous entoure, afin 
que nous ne continuions pas à vivre comme des enfants en Christ. Prier, c'est que notre vie 
de croyants ne ressemble plus au monde, mais reflète toujours davantage la gloire de 
Christ. 

Nous ressemblerions de plus en plus à Jésus. Nos vies deviendraient un puissant 
témoignage au monde, où notre façon de vivre correspondrait à la vérité de l'Évangile et 
aux paroles que nous prononçons. Nous prononçons les paroles de notre bouche, mais 
nos vies refléteraient la vérité de ce que nous disons. 

À la page 18, vous pouvez voir que nous revenons à ce tableau d'une page que nous 
continuons à remplir. Encore une fois, pour nous y replonger, vous pouvez voir en haut le 
papillon qui représente la transformation. Dieu nous a appelés et justifiés. 

Il nous a sanctifiés. Il va nous glorifier. Il nous a appelés à être semblables à Christ. 

Jour après jour, nous sommes transformés de gloire en gloire. C'est l'œuvre de la grâce de 
Dieu dans nos vies. Cette transformation s'accompagne d'une formation spirituelle, 
illustrée par le coureur en haut à droite. 

Nous entamons une formation spirituelle. Nous nous entraînons à la piété. Nous regardons 
la roue au centre de la page. 

Chaque leçon de ce cours approfondira un aspect différent de la roue du navigateur. En 
bas à gauche, nous voyons la croix entourée d'une vigne. C'est un rappel de la vie éternelle 
en Christ. 
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Il est un vrai cep et nous en sommes les sarments. Par la puissance du Saint-Esprit, il 
produira du fruit en nous tandis que nous marchons en communion étroite et en intimité 
avec Christ. Nous sommes sauvés par grâce par la foi en l'œuvre accomplie de Christ, et il 
ne nous abandonnera jamais. 

Nous connaissons notre identité. Nous pouvons être certains de notre sécurité en Christ 
en nous abandonnant à la direction du Saint-Esprit. L'image de cette leçon est la chaise, le 
trône de notre vie. 

La croix sur la chaise représente notre soumission à la direction de Jésus et du Saint-Esprit 
dans nos vies. Ces trois premières leçons sont essentielles pour comprendre notre identité 
en Christ. Avant d'aborder les choses que nous pouvons faire en tant que croyants, ce que 
nous appelons les disciplines spirituelles que Dieu nous a données par la Parole, la prière, 
le service, la communion fraternelle, le témoignage et l'attention portée à ceux qui ne 
connaissent pas encore Jésus, voici quelques activités que nous pouvons accomplir pour 
Christ. 

Si nous nous concentrons sur des activités pour Jésus sans être d'abord ancrés dans notre 
identité en Christ, ces activités risquent de devenir une liste de contrôle. Elles pourraient 
devenir une approche légaliste de la vie chrétienne. Pourtant, lorsque nous commençons 
par ces principes, ces trois premières leçons, nous réalisons que nous sommes ancrés 
dans la grâce de Dieu, dans son amour, dans notre identité en Christ, et cela nous donne 
de la force. 

Cela nous donne une base solide pour commencer à vivre notre foi. Nous valorisons 
ensuite ces disciplines comme des disciplines de grâce pour grandir spirituellement. Ce 
sont des outils que Dieu nous a donnés pour grandir dans notre relation avec lui et nous 
conformer à l'image de son Fils. 

Je vous encourage donc à relire les trois premières leçons, à lire les versets, à revoir les 
points abordés, puis nous reprendrons avec la leçon quatre, où nous étudierons la Parole 
de Dieu et la prière, pour développer notre relation avec Dieu le Père, le Fils et l'Esprit. Que 
Dieu vous bénisse. 

 


