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Personal Spiritual Growth  
Lesson 4A - The Word (Part 1) 

Nous commencerons la quatrième leçon de ce cours de croissance spirituelle 
personnelle. Les trois premières leçons portaient sur notre identité en Christ et sur le 
dessein de Dieu pour notre vie avec Jésus. Chaque croyant sera transformé ou conformé à 
l'image de Christ. 

Les prochaines leçons porteront sur notre relation verticale avec Dieu à travers les 
disciplines de la Parole de Dieu et de la prière. La cinquième leçon portera sur nos 
relations horizontales avec les autres, à travers notre communion avec d'autres croyants, 
et notre relation avec ceux qui ne connaissent pas encore Jésus, par le témoignage et 
l'évangélisation. Cette leçon portera sur la Parole de Dieu. 

La partie B sera consacrée à la prière. Cette leçon se poursuit à la page 19 du document. 
L'image de cette leçon représente une main tenant une Bible, chaque doigt représentant 
une manière différente d'appréhender la Parole de Dieu. 

Nous pouvons écouter la Parole. Nous pouvons la lire et l'étudier. Nous pouvons 
mémoriser la Parole de Dieu et la méditer. 

En utilisant ces cinq méthodes ou approches pour assimiler la Parole de Dieu, nous 
pouvons acquérir une compréhension solide de la Bible. Commençons donc par le petit 
doigt. Nous pouvons entendre la Parole de Dieu de la bouche de pasteurs et d'enseignants 
pieux. 

Ils éclairent l'étude des Écritures. En assimilant la Parole en l'écoutant, nous éveillons 
notre soif de vérité biblique. Romains 10:17 dit que la foi vient de ce qu'on entend, et ce 
qu'on entend vient de la Parole du Christ. 

Ainsi, même si l'on ne sait ni lire ni écrire dans sa langue maternelle, on peut entendre la 
Parole de Dieu. Au Sénégal, les gens ont une merveilleuse capacité à entendre et à écouter 
la Bible. L'écoute nous donne accès à la Parole de Dieu. 

Ensuite, si nous savons lire, voici le doigt suivant : lisons la Parole de Dieu. Lire la Bible 
nous donne une vision globale de la Parole de Dieu. Beaucoup trouvent utile d'utiliser un 
programme de lecture quotidienne qui guide systématiquement la lecture de la Bible. 

Nous croyons que toute Écriture est inspirée de Dieu et utile pour enseigner, corriger, 
réprimander et former à la justice. Au-delà de l'écoute et de la lecture de la Bible, nous 
pouvons étudier la Parole de Dieu. Voilà notre troisième doigt. 
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Notez que chacune de ces approches nous permet d'approfondir notre compréhension 
des Écritures. L'étude de la Bible requiert davantage de temps et d'efforts, ce qui conduit à 
des découvertes personnelles de la vérité divine. 

Écrire ces découvertes nous aide à les organiser et à les mémoriser. Nous devons être 
comme les Béréens lorsqu'ils entendirent l'apôtre Paul prêcher à partir de l'Ancien 
Testament. Ils retournèrent dans leurs Écritures et les examinèrent. 

Ils ont étudié les Écritures pour voir si les paroles de Paul correspondaient à ce que Dieu 
avait annoncé par l'intermédiaire des prophètes et des autres auteurs de l'Ancien 
Testament. Ainsi, nous pouvons écouter, lire et étudier la Bible. Ensuite, nous pouvons 
mémoriser la Parole de Dieu. 

Cela nous permet d'utiliser l'épée de l'Esprit pour vaincre Satan et les tentations. Nous 
avons la Parole de Dieu à notre disposition pour témoigner, aidant les autres avec la parole 
juste et opportune, la bonne parole d'encouragement, la bonne parole de réprimande, la 
bonne parole de conviction. Ce ne sont pas nos paroles. 

Ce sont les paroles de Dieu. Il arrive que nous n'ayons pas la Bible avec nous, mais parce 
que nous avons caché sa Parole dans notre cœur, nous pouvons nous parler les uns aux 
autres par des psaumes, des hymnes et des psaumes spirituels. La Parole de Dieu dit 
même, au Psaume 119, versets 9 et 11 : « Comment un jeune homme rendra-t-il pur son 
sentier ? » Elle dit : « En vivant selon ta parole. » 

J'ai serré ta parole dans mon cœur afin de ne pas pécher contre toi. C'est une autre façon 
de dire que j'ai mémorisé la Parole de Dieu. Cela m'aidera à marcher d'une manière digne 
de l'appel que j'ai reçu. 

La cinquième et dernière façon d'assimiler la Parole de Dieu est de méditer sur la Bible. 
Cela représente le pouce dans notre image de la main. On l'utilise en conjonction avec 
toutes les autres méthodes. 

En méditant la Parole de Dieu, nous réfléchissons à sa signification et à son application 
dans notre vie, et nous découvrons ainsi la puissance de transmission de Dieu à l'œuvre en 
nous. En révisant, nous pouvons écouter la Parole, la lire, l'étudier, la mémoriser et enfin la 
méditer. Un véritable disciple, un étudiant de la Parole de Dieu, utilisera toutes ces 
techniques. 

Au bas de la page 19, vous trouverez un exercice personnel pour évaluer votre façon 
d'assimiler la Parole de Dieu. Il s'agit d'un cercle. On peut le comparer à un bol ou à une 
assiette. 
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Vous pouvez diviser ce cercle ou ce bol en cinq sections différentes. Si vous passez plus de 
temps à écouter ou à lire la Bible, agrandissez ces sections. Si la mémorisation, par 
exemple, vous prend moins de temps, vous obtiendrez une plus petite part du gâteau. 

Évaluez par vous-même votre assimilation de la Parole de Dieu et voyez où vous excellez et 
où vous passez le plus de temps dans la Bible. Où aimeriez-vous progresser dans votre 
assimilation de la Parole de Dieu ? Tout au long de ce programme, nous aborderons 
brièvement chaque aspect de l'image de la main. Nous consacrerons plus de temps à 
l'étude de la Parole de Dieu. 

Allez à la page 20. Nous avons inclus quelques versets qui nous rappellent l'importance 
d'écouter d'abord la Parole de Dieu. Dans Luc 11, verset 28, Jésus dit : « Heureux ceux qui 
entendent la parole, non seulement l'entendent, mais la mettent aussi en pratique. » 

Romains chapitre 10 verset 17 dit que la foi vient de ce qu'on entend, et ce qu'on entend 
vient de la Parole de Christ. Écouter la Parole de Dieu est donc essentiel pour parvenir à la 
foi en Christ. 1 Timothée 4:13, telle était la recommandation de Paul au jeune pasteur 
Timothée : « Consacrez-vous à la lecture publique des Écritures. » 

Tandis qu'un pasteur lisait, des gens écoutaient la lecture de la Parole de Dieu. La Bible 
nous encourage à rester concentrés sur l'écoute de la Parole. Et nous pouvons mettre cela 
en pratique de nombreuses façons. 

On peut l'entendre le dimanche matin à l'église, écouter des podcasts, etc. On y a 
largement accès grâce à Internet et à la Bible sur son téléphone. 

Vous savez, vous pouvez écouter la Bible verset par verset, chapitre par chapitre. Nous 
pensons à la lecture de la Parole de Dieu, le deuxième aspect ici. Nous savons combien il 
est important de se nourrir de la Bible chaque jour. 

Dans Matthieu chapitre 4, lorsque Satan est venu tenter Jésus, quelle a été sa réaction ? 
Jésus a dit : « C’est écrit. » Jésus connaissait la Parole de Dieu. Nous devons également 
connaître ce que dit la Parole de Dieu. 

Comment pourrons-nous identifier les faux enseignements si nous ne connaissons pas 
d'abord le sens de la Parole ? Combien de temps consacrez-vous chaque jour à la lecture 
de la Bible ? Vous pouvez la lire de manière dévotionnelle pour commencer ou terminer 
votre journée. Avez-vous un plan pour lire la Bible de manière systématique ? Avec un 
minimum d'efforts, vous pouvez la lire entièrement en un an. Ma femme et moi pratiquons 
cette pratique ensemble depuis dix ans. 
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Nous lisons chaque jour trois chapitres de l'Ancien Testament et un chapitre du Nouveau 
Testament. Nous lisons également cinq Psaumes chaque jour. Cela nous aide à maintenir 
une compréhension globale de la Bible. 

Il y a une citation très utile au milieu de la page 20 : À quelle fréquence devrions-nous lire la 
Parole de Dieu ? C’est John Blanchard, un prédicateur britannique, qui l’a écrite. Il suffit 
d’être réaliste et honnête avec nous-mêmes pour savoir à quelle fréquence nous devons 
nous tourner vers la Bible. 

Combien de fois sommes-nous confrontés chaque jour à des problèmes, des tentations et 
des pressions ? Combien de fois avons-nous besoin d'instruction, de conseils et 
d'encouragements ? Combien de fois avons-nous besoin de rechercher la face de Dieu, 
d'entendre sa voix, de sentir son contact, de connaître sa puissance ? La réponse à toutes 
ces questions est la même : chaque jour. Comme l'a dit l'évangéliste américain DL Moody, 
un homme ne peut pas plus absorber une réserve de grâce pour l'avenir qu'il ne peut 
manger suffisamment pour les six prochains mois ou respirer suffisamment d'air en une 
seule fois pour survivre une semaine. 

Vous devez puiser dans la bonté de Dieu et dans sa grâce infinie, jour après jour, selon vos 
besoins. C'est un excellent rappel de la fréquence à laquelle nous devons nous plonger 
dans la Parole de Dieu. Nous devons nous y plonger quotidiennement. 

Vous trouverez des suggestions utiles au bas de la page 20 pour écouter et lire la Parole de 
Dieu. Nous devons en faire une priorité. Nous devons consacrer du temps chaque jour à la 
lecture de la Parole de Dieu. 

Il faut écouter la Bible en entier, ou plutôt, on pourrait l'écouter en entier en 71 heures. Cela 
représente moins de trois jours d'affilée. Si vous lisez la Bible, 15 minutes par jour, vous 
pouvez la lire entièrement en un an. 

Il peut être utile de trouver un plan de lecture biblique adapté à vos besoins. Vous pouvez 
en trouver en ligne ou sous forme écrite. Certaines Bibles incluent même un plan de 
lecture à la fin. 

En lisant la Bible quotidiennement, vous pourriez utiliser cet outil comme acronyme du 
mot SOAP. En anglais, il s'agit de SOAP. Chaque lettre représente une étape différente du 
processus. 

Nous commençons par la première lettre S. S signifie Écriture. C'est aussi simple que cela : 
nous identifions un passage biblique pour le jour où nous allons le lire. 

La lettre suivante est O. O signifie « observations ». Nous notons donc ce que nous avons 
observé dans le passage que nous venons de lire. Qu'est-ce qui vous a encouragé ? Qu'est-
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ce qui vous a mis au défi ? Quels étaient les principaux thèmes abordés dans le passage ? 
La lettre suivante de SOAP est A, qui signifie « application ». 

D'après ce que vous avez lu, pouvez-vous réagir à ce passage ? La dernière lettre est P, qui 
signifie prière. Prenez le temps de prier pendant tout le passage. Nous avons donc 
l'Écriture, l'observation, l'application et la prière. 

Un encadré grisé à droite présente quelques rappels utiles pour la lecture de la Bible. On 
peut lire la Bible à plusieurs reprises. Il est bon de relire un texte à plusieurs reprises, 
parfois même dans des traductions différentes. 

Nous pouvons lire attentivement. Réfléchir à ce que nous lisons et méditer. Nous pouvons 
lire la Bible patiemment. 

Continuez à vous intéresser à la Parole de Dieu jusqu'à ce que vous entendiez Dieu. Lisez 
la Bible avec foi, car Dieu désire communiquer avec vous. Lisez de manière sélective, en 
posant des questions, tel un détective cherchant le qui, le quoi, le où, le quand dans le 
passage et le pourquoi. 

Cela nous aide à nous placer dans le passage que nous étudions et lisons. Lisez dans un 
esprit de prière, en demandant à Dieu de nous donner la compréhension. Lisez de manière 
réfléchie. 

Il est préférable de ne pas se contenter d'entrer dans les détails, de les approfondir, mais 
de saisir la vue d'ensemble. Quels sont les thèmes principaux ? Comment ce passage 
s'intègre-t-il au reste du livre et de la Bible ? Lisez attentivement. Ce passage est tiré de 2 
Timothée 3, 16-17, où nous savons que toute Écriture est inspirée de Dieu. 

C'est utile pour enseigner, pour réprimander. Cela nous montre où nous avons dévié de 
notre route. C'est bon pour corriger, pour nous remettre en phase avec l'Esprit et pour nous 
instruire dans la justice. 

Nous sommes appelés à nous former pour grandir et mûrir dans la foi. L'étude de la Parole 
de Dieu a un but : l'homme ou la femme de Dieu est pleinement équipé pour toute bonne 
œuvre. Voici quelques réflexions sur la lecture de la Parole de Dieu. 

Attardons-nous un peu plus sur le troisième doigt du mot « main », une image qui 
représente l'étude de la Bible. Cela commence à la page 21. En haut de la page, on trouve 
une citation de Jerry Bridges. 

Il est dit que la lecture nous donne de l'ampleur, de la largeur. L'étude nous donne de la 
profondeur. Beaucoup d'entre nous ont peut-être une connaissance approfondie de la 
Bible, mais nous pouvons avoir une connaissance approfondie de la Bible. 
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Il est bon d'avoir des connaissances étendues, mais la maturité se développe en 
approfondissant. Notre foi se nourrit de l'étude de la Parole de Dieu. Nous devons nous 
rappeler régulièrement de ralentir et d'approfondir notre lecture de la Bible. 

Tout comme un athlète, rien ne remplace le fait d'entrer sur le terrain et de se plonger dans 
le jeu. On peut en parler aussi longtemps qu'on le souhaite. La seule façon de progresser 
est de s'entraîner et de jouer. 

En tant qu'étudiant de la Bible, écouter des pasteurs et des enseignants talentueux est 
bénéfique pour la croissance spirituelle. Utiliser de bons outils de référence est également 
important, mais rien ne vaut l'étude personnelle de la Bible. L'objectif doit être de donner à 
chaque croyant les moyens de se nourrir de la Parole de Dieu et de ne pas dépendre de 
l'aide d'autrui. 

Lorsque nous dépendons des autres pour nous nourrir, c'est comme si nous mangions de 
la nourriture déjà mâchée. Nous en consommons les restes. Nous ne recevons pas tous 
les nutriments nécessaires, contrairement à ce que nous ferions si nous mangions nous-
mêmes. 

Nous nous nourrissons par notre étude personnelle de la Parole de Dieu. Il y a trois raisons 
pour lesquelles nous devrions étudier la Bible. La première est que l'étude de la Bible est 
essentielle à la croissance. 

Lisez 1 Pierre, chapitre 2, verset 2. Comme les enfants nouveau-nés, désirez ardemment le 
lait spirituel pur, afin que par lui vous croissiez pour le salut. Ce verset nous apprend trois 
principes importants. Premièrement, nous devons avoir la bonne attitude, comme un 
bébé, pour avoir soif, faim de la Parole de Dieu. 

Nous devons donc adopter la bonne attitude. Nous devons avoir le bon appétit, un appétit 
pour le lait spirituel pur. C'est un appétit pour la vérité de la Bible. 

Et il faut avoir le bon objectif pour étudier la Bible. Le but est de grandir spirituellement. La 
maturité spirituelle est le résultat souhaité de ce désir ardent de ce lait spirituel pur. 

L'étude de la Bible est donc essentielle à la croissance. Deuxièmement, l'étude de la Bible 
est essentielle à la maturité spirituelle. Lisez Hébreux, chapitre 5, versets 11 à 14. 

Il dit que nous avons beaucoup à dire à ce sujet, mais qu'il est difficile de vous l'expliquer 
clairement, car vous ne cherchez plus à comprendre. En fait, vous devriez être des 
enseignants. Vous avez besoin que quelqu'un d'autre vous enseigne à nouveau les vérités 
élémentaires de la Parole de Dieu. 
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Vous avez besoin de lait, et non d'aliments solides. Celui qui se nourrit de lait, étant encore 
un nourrisson, ignore les enseignements de la justice. Mais la nourriture solide est 
réservée aux hommes mûrs qui, par un usage constant, ont appris à distinguer le bien du 
mal. 

L'auteur de l'épître aux Hébreux dit à un groupe de croyants qu'à ce stade, vous devriez 
enseigner aux autres. Vous devriez diriger un groupe. Vous devriez aider les autres à 
progresser dans leur cheminement. 

Au contraire, vous êtes comme des nourrissons. Vous êtes encore de jeunes chrétiens. En 
investissant du temps dans votre salut, vous devriez vous entraîner à la piété. 

Au fil de votre formation, vous gagnerez en maturité. Vous serez capable de discerner le 
bien du mal, le vrai du faux. Vous deviendrez un enseignant qui ne se contentera pas de 
présenter des idées théoriques, mais qui sera capable d'enseigner en s'appuyant sur 
l'impact personnel de la Bible sur votre vie. 

Dans l'encadré grisé, une citation affirme que le contraire de l'ignorance n'est pas la 
connaissance, mais plutôt l'obéissance. Connaître la vérité est important, mais ce qui 
nous permet de dépasser l'ignorance, ce n'est pas seulement connaître certaines choses, 
mais plutôt les mettre en pratique. Cet aspect de l'étude et de la formation produit la 
maturité spirituelle. 

Le troisième point expliquant pourquoi l'étude de la Bible est si importante est essentiel à 
l'efficacité spirituelle. 2 Timothée, chapitre 3, versets 16 et 17. Toute Écriture est inspirée 
de Dieu et utile pour enseigner, convaincre, corriger et instruire dans la justice, afin que le 
serviteur de Dieu soit propre et propre à toute bonne œuvre. 

Enseigner la doctrine nous informe de la vérité. Réprimander signifie confronter le péché 
lorsque nous nous égarons. Corriger signifie guider pour revenir sur le droit chemin. 

Et la formation est une application pratique de la foi en Dieu. L'étude de la Bible est donc 
essentielle à la croissance et à la maturité spirituelle. 

L'étude de la Bible est essentielle à l'efficacité spirituelle. Nous ne voulons pas simplement 
rester assis dans les bancs de l'église. Nous ne voulons simplement pas que quelqu'un 
nous nourrisse. 

Nous devons nous intéresser à la Parole de Dieu afin de faire des disciples, d'enseigner et 
de vivre la vie à laquelle Dieu nous appelle. Nous pouvons apprendre d'Esdras dans Esdras 
chapitre 7 verset 10. Nous pouvons voir tous ces principes liés à l'étude de la Bible. 
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Ce verset dit qu'il se consacra à l'étude et à l'observance de la loi du Seigneur, et à 
l'enseignement de ses décrets et de ses lois en Israël. Esdras avait la bonne attitude. Il se 
consacra à l'étude de la loi, à l'étude de la Parole. 

Il ne se contenta pas d'étudier, mais il observa la loi. Il l'obéit et la mit en pratique. Ensuite, 
il enseigna aux autres. 

C'est le principe de 2 Timothée 2.2. Tout ce que nous apprenons, nous devons le mettre en 
pratique et l'enseigner aux autres. Faisons donc une courte pause dans cette leçon sur la 
Parole. À notre retour, nous continuerons à la page 22. 

Nous vous présenterons un processus simple en trois étapes pour étudier la Bible : 
observation, interprétation et application. Que Dieu vous bénisse. 

Nous continuerons dans un instant. 

 


