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L’ Adoration Fondée sur la Prière 
Leçon 2 -  Une Communion Intime avec Dieu 

Bienvenue à ce nouveau cours sur l'Adoration fondée sur la prière intitulé « comment tout 
change quand on cherche Dieu ». Je suis le pasteur Mike. Nous poursuivons avec la 
deuxième leçon, qui s'intitule « Une communion intime avec Dieu ». 

C’est  une courte leçon centrée sur l'essence de la prière : qui est l’ approfondissement 
d'une communion intime avec le Dieu de l'univers.  

Nous commencerons à la page huit de votre document. 

 On ne peut avoir de communion intime avec celui qu'on n'aime pas, et on ne peut aimer 
celui qu'on ne connaît pas. 

Par conséquent, nous devons d'abord chercher à connaître Dieu. La profondeur de notre 
amour pour Dieu est directement liée à notre désir de le rechercher. Le mot « amour » est 
fondamental dans la Bible. 

Ce que nous aimons doit être notre source de motivation. 

 Plus nous connaissons Dieu, plus grand sera notre amour pour Lui. De même, plus grand 
est notre amour pour Dieu, plus grande sera notre motivation à le rechercher. 

Le tableau de la page huit illustre ce désir toujours plus profond d'aimer Dieu à mesure 
que nous le cherchons sans cesse. 

 Il existe une progression naturelle : de la recherche de Dieu à la connaissance de Dieu, qui 
conduit à l'amour de Dieu, puis à une vie d'obéissance et de communion intime avec lui. 

 L'essentiel est de comprendre que Dieu initie tout ce processus en se révélant à nous. 

Si Dieu ne s'était pas révélé à nous d'abord par la création, puis par sa Parole, nous ne 
connaîtrions rien de lui. 

 De nombreux passages bibliques affirment que c'est Dieu qui se révèle à nous lui-même. 
Nul ne cherche Dieu par lui-même.Il n'y a personne qui soit juste. Non, pas un seul. Les 
Écritures nous le disent. 

Dieu est celui qui nous a créés et celui qui nous recherche. 

 Dans 1 Jean 4.10, nous apprenons que:  c'est cela l'amour. Non pas que nous aimons 
Dieu, mais qu'il nous a aimés en premier et a envoyé son Fils comme sacrifice expiatoire 
pour nos péchés. 
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Animé par l'amour de Dieu, il nous invite à le chercher. Dans cette leçon, laissez la Parole 
de Dieu vous éclairer sur ce cheminement relationnel : chercher, connaître, aimer, puis 
obéir et demeurer en lui. Voici quelques passages qui nous rappellent de répondre à 
l'initiative de Dieu dès nos premiers pas dans cette recherche. 

Jérémie chap. 29, versets 12 à 13 :  

« Alors vous m’invoquerez, vous me prierez, et je vous exaucerai. Vous me chercherez, et 
vous me trouverez, si vous me cherchez de tout votre cœur. »  

Hébreux chap. 11, verset 6 : 

 « Or, sans la foi, il est impossible de plaire à Dieu ; car il faut que celui qui s’approche de 
Dieu croie qu’il existe, et qu'il récompense ceux qui le cherchent. » 

Osée 10.12 :  

« Procurez-vous la justice. Récoltez le fruit de la miséricorde, et défrichez vos terres 
incultes. Car il est temps de chercher l’Éternel, jusqu’à ce qu’il vienne et répande sur vous 
sa justice. » 

Ésaïe 55,6 :  

Cherchez l’Éternel pendant qu’il se laisse trouver ; invoquez-le pendant qu’il est proche.  

1 Chroniques 16,8-11 : 

 Louez l’Éternel.Proclamez son nom. Faites connaître parmi les nations ses hauts faits. 

Chantez ses louanges. Racontez tous ses actes merveilleux. Glorifiez son saint nom. 

Que le cœur de ceux qui cherchent le Seigneur se réjouisse. Tournez-vous vers le Seigneur 
et sa force. Recherchez toujours sa présence. 

Sous l’impulsion du Saint-Esprit, trouver le Seigneur en le cherchant de tout notre cœur 
est une merveilleuse promesse.  

Le tableau de la page 8 illustre ce cheminement relationnel :  chercher, connaître, aimer, 
Puis obéir ou demeurer en Dieu. On pourrait aussi parler de chercher, apprendre, 
aimer et vivre en relation avec Dieu. 

À chaque étape de ce cheminement continu, l'engagement s'approfondit. Il y a une 
progression, une profondeur d'intimité et de relation qui grandit à mesure que nous 
poursuivons ce processus de connaissance plus intime de Dieu.  

Dans le Psaume 27, verset 8, nous trouvons une invitation royale de Dieu. 
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Dieu dit à David : « Cherche ma face. » David répondit : « Seigneur, je chercherai ta face. » 
C’est en cherchant Dieu que nous apprenons à le connaître. 

Non seulement le connaître de nom, mais le connaître personnellement. Nous en avons 
eu un aperçu en lisant ensemble le Psaume 103 pour commencer ce cours. Nous 
connaissons mieux Dieu à mesure que nous apprenons comment il se révèle à nous dans 
les Écritures. 

L’apôtre Paul écrit dans Philippiens 3, verset 8 : « Bien plus, je considère tout comme une 
perte à cause de l’excellence de la connaissance de Jésus-Christ mon Seigneur, pour 
lequel j’ai tout perdu. » 

 À ce moment de sa vie, Paul connaissait Jésus comme Sauveur depuis 10 à 15 ans. Il 
exprimait ainsi son désir de progresser continuellement dans sa connaissance et sa 
relation intime avec le Seigneur Jésus-Christ. 

Les passages suivants nous éclairent sur cette connaissance croissante de Dieu qui 
découle de notre recherche sincère de lui.  

Colossiens chap. 1, versets 9 et 10 :  

« C’est pourquoi, depuis le jour où nous avons entendu parler de vous, nous ne cessons de 
prier pour vous. Nous demandons sans cesse à Dieu  cde vous remplir de la 
connaissance de sa volonté, par toute la sagesse et l’intelligence que donne l’Esprit, afin 
que vous meniez une vie digne du Seigneur et lui plaisiez en tout, portant du fruit en toute 
bonne œuvre et croissant dans la connaissance de Dieu. » 

Éphésiens ch1, versets 15 à 19 : 

 C’est pourquoi, depuis que j’ai entendu parler de votre foi au Seigneur Jésus et de votre 
amour pour tous les saints, je ne cesse de rendre grâces à votre sujet et de prier pour vous. 
Je prie que le Dieu de notre Seigneur Jésus-Christ, le Père glorieux, vous donne un esprit de 
sagesse et de révélation, afin que vous le connaissiez mieux. Je prie pour que les yeux de 
votre cœur soient éclairés, afin que vous compreniez l’espérance à laquelle il vous a 
appelés, la richesse de son glorieux héritage parmi les saints, et la grandeur infinie de 
sa puissance envers nous qui croyons. 

Cette puissance est la même force immense que celle utilisée pour ressusciter Jésus 
d'entre les morts.  

Dans la deuxième épître de Pierre, chapitre 1, versets 2 et 3, il est écrit : 

 « Que la grâce et la paix vous soient accordées en abondance par la connaissance de 
Dieu et de Jésus notre Seigneur. » Sa puissance divine nous a donné tout ce dont nous 
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avons besoin pour une vie sainte, par la connaissance de celui qui nous a appelés par sa 
propre gloire et sa bonté. 

 

1 Jean ch 4, versets 7 et 8 :  

Bien-aimés, aimons-nous les uns les autres, car l’amour vient de Dieu. Quiconque aime 
est né de Dieu et connaît Dieu. Celui qui n’aime pas ne connaît pas Dieu, car Dieu est 
amour. 

À mesure que nous apprenons à mieux connaître le caractère de Dieu, qui Il est et 
comment Il nous aime, nous sommes amenés à faire l'expérience d'un amour profond et 
relationnel pour Lui.  

1 Jean ch. 4 vers.16 témoigne de cette vérité : 

 Dieu est amour, et celui qui demeure dans l'amour demeure en Dieu, et Dieu en lui. 

Dans cette relation qui s'approfondit, une unité se crée. L'amour est le thème central de 
l'Ancien et du Nouveau Testament. 

 Dans Deutéronome ch. 6 vers.5, nous sommes appelés à aimer Dieu de tout notre cœur. 

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force.  

Jésus a répété ce commandement en affirmant les premier et deuxième plus grands 
commandements dans Matthieu ch. 22 vers. 37 à 40.  

Lorsqu'on nous demande où trouver le chapitre sur “l'amour” dans la Bible, nous nous 
tournons tous vers 1 Corinthiens ch.13 et peut-être même vers Romains ch.12. 

Dans ces passages, l'amour est défini non seulement comme un sentiment, mais aussi 
comme un acte de volonté. Le mot grec utilisé pour “amour” est agapè, qui désigne 
l'amour profond de Dieu, l'amour désintéressé, inconditionnel et total que Dieu nous a 
manifesté par Jésus sur la croix.  

Lorsque nous plaçons notre foi en Christ pour notre salut, il nous est dit dans l'épître aux 
Romains, chapitre 5, que Dieu répand son amour, son amour agapè, dans nos cœurs par 
la présence du Saint-Esprit. 

Ce type d'amour naît d'abord de la recherche de Dieu, puis de l'acquisition d'une meilleure 
connaissance de Lui. En apprenant à connaître Dieu grâce à sa Parole, nous comprenons, 
par l'Esprit de Dieu, la hauteur, la profondeur, la largeur et la longueur de l'amour de Dieu 
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manifesté en Jésus-Christ. Touchés par cet amour grandissant, nous sommes animés du 
désir de l'adorer par une vie d'obéissance. 

L'obéissance est une preuve de la foi salvatrice en Jésus-Christ. Dans la première épître de 
Jean, chapitre 5, verset 3, il est dit que garder les commandements de Dieu, c'est 
demeurer dans l'amour de Dieu, et que ses commandements ne sont pas un fardeau. 
Ainsi, l'amour de Dieu se manifeste par l'obéissance à ses commandements. 

Lorsque Jésus nous a enseigné l'importance d'une relation constante avec lui, véritable 
vigne dont nous sommes les sarments, il a dit dans Jean ch.15, verset 10 : « Si vous gardez 
mes commandements, vous demeurerez dans mon amour, comme moi aussi j'ai gardé les 
commandements de mon Père et je demeure dans son amour. » Demeurer en Christ se 
réalise à chaque instant par notre obéissance. Cette vie de communion intime se 
caractérise par la foi, l'obéissance et la louange. 

On observe le même phénomène dans nos relations humaines. Ma femme et moi sommes 
mariés depuis plus de 40 ans. Nous nous connaissons et nous nous aimons aujourd'hui 
plus profondément qu'après un an, cinq ans ou même vingt ans de mariage. 

Chercher à nous connaître et à nous aimer les uns les autres nous a permis de grandir et 
de vivre en étroite communion. Nous faisons des sacrifices, nous nous soumettons et 
nous sommes prêts à servir les uns les autres. Les Écritures sont très claires : Dieu désire 
que son peuple le connaisse et l’aime. 

Il est prêt à restaurer son peuple si seulement celui-ci cherche sa face. 

2 Chronique chap.7 verse 14; 

 “Si mon peuple, celui qui porte mon nom, s'humilie, prie, cherche ma face et se détourne 
de ses mauvaises voies, alors je l'exaucerai des cieux, je pardonnerai son péché et je 
guérirai son pays.”  

L'invitation à chercher sa face vous est lancée dès maintenant. 

L'invitation divine du Psaume 27, verset 8, dit : « Quand tu as dit : Cherchez ma face », le 
Seigneur invitait David à chercher sa face. La réponse de David fut : « Seigneur, je 
chercherai ta face. » Le Seigneur Dieu nous dit à son tour : « Cherchez ma face. » 

Il faut entendre l'appel et y répondre. En cherchant Dieu, nous apprendrons à le connaître 
et à l'aimer, ce qui nous conduira à une vie de communion et d'obéissance, en réponse à 
son amour pour nous. 

 David dit dans le Psaume 27, verset 4 : « Je demande une seule chose à l’Éternel, je la 
recherche : contempler la beauté de l’Éternel et le chercher dans son saint temple. » 
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Alors je vous le demande, qu'est-ce qui vous anime profondément ? Est-ce chercher le 
Seigneur, contempler sa beauté ? C'est simplement l'image d'une relation intime avec 
Dieu. Lui présentons-nous tout ? Sommes-nous sincères dans nos confessions ? Lui 
faisons-nous confiance en toutes circonstances ? Le louons-nous pour ce qu'il est et le 
remercions-nous pour tout ce qu'il a fait ? 

 Voilà le cœur de la prière. C'est là que la prière prend son origine. 

Dieu nous invite à le chercher par la prière. 

 Je vous encourage à prendre le temps de répondre aux questions de la page 9.  

   1. Comment le désir de rechercher la présence de Dieu chaque jour vous amène-t-il à le 
connaître et à l'aimer dans votre vie, et par conséquent à désirer vivre une vie d'obéissance 
et de soumission au Seigneur ? 

    2.  À quoi ressemble cette recherche de la présence de Dieu dans votre vie ? Voici 
quelques exemples concrets : avoir un temps de recueillement quotidien régulier. 

°  Pour moi, c'est le matin, lorsque ma femme et moi lisons la Bible ensemble. Nous lisons 
l'Ancien et le Nouveau Testament. Nous lisons aussi cinq psaumes et prenons le temps de 
prier ensemble. 

°  Les psaumes nous offrent une image du caractère de Dieu, de ses attributs et de ses 
noms. Ils nous invitent aussi à tourner notre regard vers Dieu, nous conduisant à la 
soumission, à la confession et à la repentance avant même de lui adresser nos demandes. 

°  Ainsi, lorsque nous commençons à présenter nos requêtes à Dieu, il y a de fortes 
chances que nos requêtes soient en accord avec l'avènement de son règne et 
l'accomplissement de sa volonté. 

°  Je cherche aussi des occasions de louer le Seigneur tout au long de la journée. La 
louange ne se limite pas au dimanche matin. La louange ne se résume pas aux chants à 
l'église. 

Le culte, c'est chanter. Le culte, c'est prier. Le culte, c'est rendre grâce. D 

L’adoration, c’est écouter la Parole de Dieu. L’adoration, c’est obéir à la Parole de Dieu. 
L’adoration, c’est confesser sa foi. 

L'adoration, c'est le silence devant Dieu. L'adoration, c'est donner. L'adoration, c'est 
servir. 

Nous aspirons à développer une vie spirituelle empreinte de louange et de conscience de 
la présence de Dieu, tout au long de notre quotidien.  
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° Je peux prier individuellement, mais prier en groupe renforce également le sentiment 
d'unité avec les autres croyants. Ainsi, la prière personnelle et la prière communautaire 
sont essentielles pour rechercher la présence de Dieu dans ma vie. 

°  Cultivons la gratitude et la discipline du souvenir. Combien de fois les Écritures nous 
exhortent-elles à nous souvenir ? Souvenons-nous de toutes les bonnes choses que Dieu 
a faites. Souvenons-nous de ses œuvres merveilleuses. 

Nous oublions si facilement. Même dans Philippiens 4, lorsqu'il nous est dit de ne nous 
inquiéter de rien, mais de prier en toute circonstance avec actions de grâces, ces actions 
de grâces peuvent être des remerciements anticipés à Dieu, sachant qu'il est fidèle. Il 
répondra parfaitement à nos besoins. 

Ou bien, nous pouvons remercier Dieu en nous souvenant de sa fidélité passée, et en 
sachant que sa paix commencera à protéger nos cœurs et nos esprits aujourd'hui. Nous 
pouvons lui faire confiance pour nos besoins présents.  

°  Je m'attache aussi à rechercher sa présence en l'écoutant ; la prière peut consister à ne 
rien demander, dans le silence et le recueillement devant le Seigneur. 

Il est bon de laisser le tumulte du monde, toutes les distractions qui nous entourent, 
s'apaiser afin de mieux entendre la voix de Dieu. J'apprécie ces moments de calme, que ce 
soit en me promenant dans la nature, en faisant du jardinage seul, ou tout simplement en 
étant dehors. Souvent, j'entends alors la voix de Dieu. 

°  La confession est une autre manière de rechercher la présence de Dieu, que ce soit par 
la lecture de la Bible ou par le culte. Elle m'incite à confesser mes péchés et à modifier 
mon comportement.  

°  Répondre à Dieu et lui obéir suscite en moi un désir plus profond de me rapprocher de 
lui. 

Cela me donne davantage l'occasion de le remercier et de le louer pour la manière dont il 
continue de me transformer.  

°  Je vois au moins trois conditions essentielles pour ceux qui désirent suivre Jésus dans 
une communion étroite, et elles se trouvent dans Luc 9, verset 23.  

1. Nous devons renoncer à nous-mêmes.Nous devons nous dire non à nous-mêmes 
et dire oui à Dieu. Il ne s'agit pas de nos propres intérêts. Nous devons nous 
concentrer sur sa volonté et son royaume. 

2. Nous devons porter notre croix chaque jour. Cela signifie comprendre l'appel à 
partager les souffrances du Christ. La vie sera semée d'embûches, et Dieu se 
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servira de ces épreuves pour nous façonner, nous transformer et nous conformer à 
l'image du Christ. 

3.  Nous devons le suivre. C'est une vie d'obéissance. Il est le Seigneur.Il est notre Roi. 
Il est notre Maître.  

Nous devons renoncer à nous-mêmes, porter notre croix chaque jour et le suivre. Luc ch.9 
verse 23. 

Voici quelques exemples de la manière dont je m'efforce de rechercher régulièrement la 
présence de Dieu.  

Je vous encourage à réfléchir à ce que cela signifie également pour vous.  

Qu'est-ce qui a porté ses fruits dans votre vie ?  

De quoi souhaitez-vous vous libérer ?  

Quelles actions souhaitez-vous entreprendre cette année pour vous rapprocher de Dieu et 
rechercher sa présence ? 

 En conclusion, il est important de comprendre qu'il n'existe pas de formule magique pour 
la prière. 

La prière concerne moins nos actions que notre attitude et notre amour pour Celui que 
nous cherchons à connaître, à aimer et à qui nous voulons obéir. 

 La prière est une invitation royale de Dieu à rechercher sans cesse sa présence, à 
approfondir notre relation avec lui.  

Demandez à Dieu de vous donner le désir de vous approcher de lui, d'être un sarment relié 
à la vraie vigne.Et dans ce processus, Dieu produira du fruit, beaucoup de fruit, un fruit qui 
demeure, un fruit qui glorifie le Père.  

Dans la leçon 3, nous aborderons certains problèmes liés à la manière dont les Églises 
abordent la prière et expliquerons pourquoi il est si important que Jésus nous enseigne 
comment prier. 

 


