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Une Adoration Fondée sur la Prière 
Leçon 5 - Jésus a dit, “Priez ainsi et non autrement ” 

Bienvenue à la cinquième leçon de notre série sur la prière et l'adoration. Tout change 
lorsque vous cherchez Dieu. Cette leçon s'intitule : « Jésus a dit : Priez ainsi et non 
autrement. » Nous poursuivons à la page 19 de votre document. 

Chaque jour, des millions de personnes prient d'une manière ou d'une autre. Chaque jour, 
Jésus nous offre la vérité et les outils pour nous aider à prier efficacement. Dans un 
instant, nous lirons le passage de Matthieu 6, où Jésus enseigne sur la prière. 

Dans ce passage, Jésus donne la parole au juge de la prière, expliquant comment prier et 
comment ne pas prier. Pour commencer ce cours, je vais vous poser quelques questions :  

°  Qui vous a appris à prier ? 

°   Lorsque vous priez, suivez-vous un modèle biblique ou imitez-vous simplement 
quelqu’un d’autre ?  

°  Pensez-vous savoir prier efficacement ?  

°  Êtes-vous capable d’enseigner à quelqu’un d’autre comment prier efficacement selon 
un modèle biblique ?  

Ce sont des questions importantes à méditer. 

Le pasteur John MacArthur l'écrit dans son livre intitulé « Jésus,le modèle de prière  ». 

 Parce que la communion avec Dieu est si essentielle, l'ennemi s'efforce constamment 
d'introduire des erreurs dans la compréhension de la prière au sein de l'Église. Chaque 
génération, à chaque époque, est confrontée à la nécessité de purifier une compréhension 
corrompue ou confuse de la prière. 

Il règne une grande confusion autour de la prière. De nombreuses méthodes sont utilisées 
sans suivre les préceptes bibliques. Cela est vrai aujourd'hui comme c'était le cas il y a 
2 000 ans, lorsque Jésus vivait sur terre. 

C’est pourquoi Jésus a pris le temps d’enseigner clairement sur la prière et pourquoi ses 
disciples lui ont demandé de leur apprendre à prier comme lui.  

Ouvrons ensemble Matthieu, chapitre 6, versets 5 à 13. Lisons ce passage, faisons 
quelques observations, puis demandons au Saint-Esprit de nous aider à comprendre ce 
que Jésus veut dire et comment appliquer cet enseignement à notre vie de prière. 



2 | Page 
 

Jésus leur dit alors :  

« Quand vous priez, ne faites pas comme les hypocrites ; ils aiment à prier debout dans les 
synagogues et aux coins des rues, pour être vus des hommes. Je vous le dis en vérité, ils 
ont déjà reçu leur récompense. Mais, toi quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme la 
porte et prie ton Père qui est là dans le secret ; et ton Père, qui voit dans le secret, te le 
rendra. » 

Et lorsque vous priez, ne multipliez pas les vaines paroles comme les païens, car ils 
s'imaginent qu'à force de paroles ils seront exaucés. Ne les imitez pas, car votre Père 
Celeste sait ce dont vous avez besoin avant même que vous le lui demandiez. Voici donc 
comment vous devez prier : Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton 
règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd'hui notre pain quotidien ; pardonne-nous nos offenses, comme nous 
pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés ; et ne nous soumets pas à la tentation, 
mais délivre-nous du mal. Certains manuscrits anciens ajoutent ensuite cette conclusion 
à la prière : « Car c'est à toi qu'appartiennent le règne, la puissance et la gloire, pour les 
siècles des siècles. »Amen  

Commençons par faire quelques observations sur ce passage. Il s'agit d'un extrait du 
Sermon sur la montagne. 

Jésus enseigne la vie dans le royaume de Dieu. Il dénonce une grande partie du système 
religieux superficiel de son époque. Au début du chapitre 6, il explique à la foule ce qu'il ne 
faut pas faire en matière d'aumônes, de prières et de jeûne. 

Une foule nombreuse s'était rassemblée pour écouter Jésus. Différents groupes sociaux 
étaient représentés : hommes, femmes et enfants, bien sûr. 

Il est possible qu'il y ait eu différentes catégories de personnes. Dans cet enseignement, 
Jésus fait référence à au moins trois groupes ou catégories de personnes distinctes. 
Essayons d'identifier les trois groupes auxquels Jésus s'adresse dans ce passage relatif à 
la prière. 

Vous trouverez quelques images dans le document qui vous aideront. La première montre 
Jésus enseignant à une grande foule. Le Sermon sur la montagne commence par les 
Béatitudes, dans Matthieu 5, versets 1 à 12, et se poursuit à partir du verset 13 jusqu'au 
verset 27 du chapitre 7. 

L'image suivante devrait nous aider à identifier le premier groupe de personnes auquel 
Jésus fait référence. Jésus dit : « Ne priez pas comme les hypocrites, car ils aiment à prier 
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debout dans les synagogues et aux coins des rues, pour être vus des hommes. » Jésus 
désignait souvent les pharisiens, ou chefs religieux, comme des hypocrites. 

Un hypocrite est quelqu'un qui dit une chose et fait le contraire. Il manque de sincérité et 
d'authenticité. Dans ce cas précis, les pharisiens dissimulaient leurs véritables 
motivations et désirs au peuple, tout en s'efforçant de paraître très spirituels et religieux. 

L'image de votre document montre un pharisien en train de prier au coin d'une rue. Jésus 
nous enseigne que leur prière est motivée par de mauvaises intentions. Il ne disait pas qu'il 
était mal de prier en groupe ou en public. 

Jésus nous disait qu'il fallait examiner nos intentions et nos motivations lorsque nous 
prions. Ils ne prient pas pour entendre Dieu ni pour lui rendre gloire. Ils prient pour être vus 
des hommes. 

Ils priaient pour se glorifier eux-mêmes. Jésus nous dit de ne pas prier comme eux. Il 
révélera bientôt une meilleure façon de prier. 

L'enseignement se poursuit et Jésus désigne un deuxième groupe de personnes. Cette 
seconde image nous aide à comprendre le message de Jésus. Il nous dit de ne pas prier 
comme les païens. 

Dans certaines traductions, ces personnes sont qualifiées de païennes. Cela signifie 
simplement qu'elles n'étaient pas juives. Elles n'adoraient pas Jéhovah, le seul vrai Dieu. 

L'image que j'ai choisie est censée représenter l'épisode de la confrontation entre le 
prophète Élie et le prophète Zabal au sommet du mont Carmel. On trouve ce récit dans le 
premier livre des Rois, chapitre 18. Dans ce passage, les 450 prophètes étaient en 
compétition. 

Ils croyaient que leur faux dieu Baal était plus puissant que le Dieu d'Israël. Ces prophètes 
de Baal priaient sans cesse, prononçant de nombreuses paroles. 

Ils priaient à voix haute. Ils dansaient. Ils se scarifiaient pour tenter d'influencer leur Dieu. 

Finalement, Élie pria le Seigneur Dieu tout-puissant et, avant de prier, il demanda que de 
l'eau soit versée trois fois sur l'autel jusqu'à ce qu'il soit rempli. Ce geste visait à prouver la 
puissance du seul vrai Dieu. Alors Dieu fit descendre le feu du ciel et consuma le sacrifice, 
ainsi que toute l'eau. 

En réponse, tout le peuple s'inclina et adora le Seigneur Dieu Tout-Puissant. Jésus 
enseigne qu'il ne faut pas prier comme les païens. Ces derniers pensent qu'en prononçant 
les mots justes, en priant assez longtemps ou assez fort, ou encore en considérant la 
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prière comme une formule magique, ils peuvent manipuler Dieu et obtenir ce qu'ils 
demandent. 

La prière ne consiste pas à manipuler les mots. Lorsque certains prient ainsi, ils montrent 
qu'ils ne comprennent pas la véritable nature de Dieu. Jésus nous dit de ne pas prier 
comme eux. 

Ils prient de la mauvaise manière. Les pharisiens avaient de mauvaises intentions, un 
mauvais désir. Ils ne priaient pas pour glorifier Dieu, mais pour se glorifier eux-mêmes et 
être vus des hommes. 

Les Gentils, ou païens, priaient de manière inappropriée : avec de nombreuses paroles, à 
voix haute, lors de longues prières, et par d’autres pratiques superstitieuses, croyant 
pouvoir influencer ou manipuler leur Dieu. Jésus leur dit de ne pas prier ainsi. Puis, 
s’adressant à un troisième groupe, il dit : « Et vous, mes disciples, priez ainsi. » 

Jésus poursuit en partageant ce que nous connaissons comme la prière du Seigneur dans 
Matthieu chapitre 6 versets 9 à 13.  

Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta 
volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd'hui notre pain quotidien. 
Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont 
offensés. Ne nous soumets pas à la tentation, mais délivre-nous du mal. Car c'est à toi 
qu'appartiennent le règne, la puissance et la gloire, pour les siècles des siècles. Amen. 

 Cette prière n'est pas nécessairement à répéter mot pour mot ; il n'y a rien de mal à prier 
ainsi. Mais si nous pensons que la simple répétition de ces mots a du pouvoir, en quoi 
notre prière est-elle différente de celle des païens ? Prier, ce n'est pas prononcer les mots 
justes ni croire à une formule secrète pour que nos prières soient exaucées.  

Jésus nous donne un modèle, une approche de la prière. Cette prière comporte divers 
aspects qui offrent une perspective équilibrée.  

Dans cet enseignement, Jésus fait également référence à la prière en secret. Devons-nous 
toujours nous retirer dans notre chambre pour prier ? Est-il acceptable de prier avec 
d'autres ? Jésus a dit : « Ne soyez pas comme les hypocrites, mais retirez-vous dans votre 
chambre. » Que voulait-il dire ? 

 Il est évident que la prière ne doit pas nécessairement se faire en secret. Jésus priait 
parfois seul avec son père, mais il priait aussi ouvertement avec ses disciples, en 
communauté et en public.  
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Si je vous demandais quelle jambe est la plus importante pour vous, la droite ou la gauche, 
vous répondriez qu'elles sont toutes deux aussi importantes. Si vous étiez aux 
commandes d'un avion, quelle aile est la plus importante, la droite ou la gauche ? Vous 
répondriez que les deux sont nécessaires pour voler. 

 Il en va de même pour la prière : qu'est-ce qui est le plus important ? La prière privée ou la 
prière communautaire ? Par définition, la prière communautaire signifie prier avec 
plusieurs personnes. Cela peut être avec une seule personne, dix ou même des centaines. 

 La Parole de Dieu est très claire : la prière privée a une grande valeur et il est attendu de 
nous que nous priions avec d'autres. Les Écritures regorgent d'exemples des deux. Quand 
Jésus a dit : « Allez dans votre chambre pour prier », je ne pense pas qu'il voulait dire 
simplement s'isoler dans un placard pour prier seul. Peut-être y aura-t-il un moment pour 
cela. Je pense qu'il enseignait surtout l'importance de notre attitude et de notre cœur face 
à la prière. 

 Le lieu où nous prions importe moins que l'attitude de notre cœur, que nous priions seuls 
ou avec d'autres. Notre priorité devrait être de nous approcher de Dieu avec humilité et 
respect. Notre désir est de l'adorer et de lui présenter nos requêtes. Nous pouvons le 
remercier pour tout ce qu'il a fait, confesser nos péchés et demander pardon. Demeurer 
en Christ, c'est entretenir une relation profonde et intime avec Jésus. La prière vise 
principalement à approfondir notre relation avec Dieu. La prière est une discipline 
spirituelle de grâce, un don de Dieu pour marcher en communion étroite avec le Père, le 
Fils et le Saint-Esprit.  

Il y a une autre image à la page 19. Cette image peut nous aider à mieux comprendre ce 
que signifie aller dans son intimité pour prier.Le mot grec original pour « closet » signifie 
« réserve ». Il s'agissait probablement d'une grande pièce servant à entreposer la nourriture 
et les provisions d'une famille.  

Lors de la traduction du Nouveau Testament en anglais en 1611, la version du roi Jacques a 
traduit ce mot par « closet ». L'image en bas de la page 19 est une reproduction du tableau 
intitulé « Le cabinet du roi », conservé au château de Windsor en Angleterre. À l'époque de 
la traduction de la version du roi Jacques en 1611, on constate que ce n'était pas une 
petite pièce pour suspendre les vêtements, mais bien une grande pièce où l'on venait 
rencontrer le roi. C'est très intéressant. Dans Hébreux 4, versets 14 à 16, nous sommes 
invités à nous approcher avec confiance du trône de la grâce. Nous sommes invités à 
rencontrer notre grand prêtre Jésus, qui est aussi le Roi des rois et le Seigneur des 
seigneurs, alors que nous cherchons la face de Dieu, seuls ou avec d'autres.  
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Lorsque Jésus a dit « priez comme ceci et non comme cela », il ne s'agissait pas 
simplement de suggestions de prière, mais d'un commandement pour notre bien et pour le 
salut de Dieu. Gloire à Dieu ! Lorsque nous prions, nous ne sommes pas autorisés à 
improviser nos propres méthodes de prière. Nous ne devons pas déroger à ce modèle, 
même si nous pensons avoir une meilleure formule ou une approche plus astucieuse qui 
améliore l'enseignement de Jésus. Le modèle de prière décrit dans ce passage, et dans la 
suite de cette leçon, repose sur un principe fondamental. Cette citation du pasteur et 
théologien Ji. 

L'exemple de Packer est utile pour illustrer ce point :  

“Cette prière est un modèle pour toute prière chrétienne. Jésus enseigne que la prière ne 
sera acceptable que si les attitudes, les pensées et les désirs exprimés correspondent à ce 
modèle. Autrement dit, chacune de nos prières devrait être, d'une manière ou d'une autre, 
une prière du Notre Père. Nous ne dépassons jamais cette prière. Non seulement c'est la 
première leçon du Seigneur en matière de prière, mais c'est aussi la base de toutes les 
autres.”  

Examinons ce modèle de prière dans son ensemble. Dans la prière modèle que Jésus nous 
a donnée,  

la première partie est centrée sur la gloire de Dieu : il est digne. 

 La seconde partie est centrée sur nos besoins, car nous sommes des nécessiteux. 
Lorsque nous commençons à prier, il est utile de nous tourner vers Dieu dans l'adoration. 
C'est un temps précieux consacré à le louer, à le remercier, à lui rappeler son caractère, 
ses attributs, son nom. 

 C'est le sens de la phrase « Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié ». C'est 
un bon point de départ pour toute prière, car cela nous aide à aligner nos cœurs avec le 
caractère et la volonté de Dieu.  

Dans notre prochaine leçon, la leçon 6, nous verrons que ce modèle de prière est 
également équilibré. Dans cette leçon, nous voulons souligner que Jésus nous enseigne à 
ne pas prier avec de mauvaises intentions ni de mauvaises méthodes. Il dit : « Voici 
comment vous devez prier : 

 Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta 
volonté soit faite sur la terre comme au ciel. » C'est la première partie de la prière. Dieu est 
digne. 

 La prière continue : 
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 « Donne-nous aujourd'hui notre pain quotidien. Pardonne-nous nos offenses, comme 
nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. Ne nous soumets pas à la tentation, 
mais délivre-nous du mal. » 

 C'est la seconde partie de la prière. Nous sommes des nécessiteux 

Avant de discuter des différents éléments de ce modèle de prière dans la leçon six, il est 
clair que Jésus nous enseigne à ne pas prier de cette manière, mais plutôt de cette autre. 

 C'est le début du développement d'un modèle biblique pour la prière. Nous avons affirmé 
au début de cette leçon que la prière doit être axée sur la construction d'une relation avec 
Dieu. 

 La prière ne se concentre pas sur ce que nous pouvons obtenir de Dieu. La prière est aussi 
un moyen de s'approcher de Dieu, de développer notre relation avec lui. 

 La prière est une recherche de la présence de Dieu. Le visage de Dieu, et pas seulement 
sa main. Nous en voyons un exemple dans le Psaume 27, verset 4 : David dit : « Je ne 
demande qu’une chose, je ne désire qu’une chose : contempler la beauté du Seigneur et le 
chercher dans son temple. »  

À cette époque, David fuyait son fils Absalom. Il était loin de Jérusalem et du tabernacle, 
qui représentait la présence manifeste de Dieu sur terre. Le seul désir de David était de 
rencontrer Dieu dans le Tabernacle.  

Puis, au verset 8, Dieu invite David et nous-mêmes à rechercher son visage, et David 
répond : « Seigneur, je chercherai ta face. »  

À la page 21, on trouve l’image d’une main tenant de l’argent.  

Ceci illustre ce principe : nous devons rechercher le visage de Dieu, et pas seulement sa 
main. Imaginez que je sois en train de…Lors d'une conversation avec toi, je te tendais un 
billet de 20 000 francs CFA. Je te regardais et te disais que je t'aimais, que j'avais pensé à 
toi et que je désirais te faire ce cadeau. Et pendant tout ce temps, au lieu de me regarder, 
ton regard était rivé sur l'argent.  

C'est l'image parfaite de la fréquence à laquelle nous nous adressons à Dieu : nous ne 
regardons que sa main, nous la recherchons, nous nous intéressons davantage à ce que 
nous pouvons obtenir de Dieu qu'à chercher d'abord son visage, à nous rapprocher de lui 
et à développer une relation plus intime avec lui. Si nous cherchons le visage de Dieu, 
nous recevons tellement plus : nous le recevons lui-même, et tout ce qui va avec. Si nous 
ne cherchons que sa main, nous risquons de passer à côté de notre relation avec lui.  
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Soyons clairs : il n'y a rien de mal à demander des choses à Dieu, nous sommes ses 
enfants. Mais si la prière se résume à chercher la main de Dieu, nous passons à côté de la 
bénédiction première de la prière. 

 La prière consiste d'abord à chercher le visage de Dieu, à approfondir notre relation avec 
lui. C'est un principe fondamental : plus le visage de Dieu est clair, plus sa main est 
grande. Cela signifie simplement qu'à mesure que nous apprenons à connaître et à aimer 
le Seigneur… Nous apprécierons et chérirons toutes les bénédictions qu'il nous accorde. 
Nous apprenons qu'il comble véritablement tous nos besoins à sa manière parfaite et au 
moment parfait. Alors que nous nous préparons à comprendre et à appliquer clairement 
ce modèle de prière que Jésus enseigne dans Matthieu 6, 9 à 13, commençons par revoir 
une courte liste de principes relatifs à “prier de cette façon et non de telle autre manière.” 

Priez ainsi et non de telle autre manière!  

°  Nous devons prier avec un cœur tourné vers la gloire de Dieu, et non vers notre seule 
satisfaction personnelle. Il s'agit de mettre l'accent sur la venue du règne de Dieu, 
l'accomplissement de sa volonté et la sanctification de son nom dans nos vies.  

°  Nous devons puiser dans la richesse de la Parole de Dieu pour prier, et non pas 
seulement à partir de nos propres idées. Souvent, on entend dire : « Je ne sais pas pour 
quoi prier ». Ouvrez simplement votre Bible. Les Psaumes sont un excellent point de départ 
pour la prière. Nous l'avons vu au début de ce cours avec le Psaume 103, qui révèle le 
caractère et les attributs de Dieu. Il offre de nombreuses occasions de prier et de louer 
Dieu directement à partir de sa Parole. On trouve de nombreuses prières écrites dans les 
Écritures. Nous l'avons vu dans la leçon quatre. Dans les magnifiques prières rapportées 
par l'apôtre Paul, si nous prions selon la Parole de Dieu, nous pouvons être certains de 
prier selon sa volonté. 

°   Nous pouvons prier selon l'inspiration du Saint-Esprit, et non seulement selon notre 
raison humaine. Laissons le Saint-Esprit guider nos prières, au lieu de suivre nos propres 
désirs. Prier avec d'autres est une bénédiction. Lorsque nous prions en groupe, nous ne 
devons pas attendre que quelqu'un arrête de prier pour prier comme bon nous semble. 
Prier d'un commun accord signifie écouter comment les autres prient. Laissons le Saint-
Esprit nous guider dans une prière qui s'enrichit mutuellement. Le Saint-Esprit désire 
façonner nos prières et les aligner sur la volonté de Dieu. Dans Romains 8, il est dit que le 
Saint-Esprit…L'Esprit Saint nous aide dans notre faiblesse, lorsque nous ne savons ni 
comment ni quoi demander dans nos prières. Il intercède pour nous par des soupirs 
inexprimables. 
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°  Nous pouvons prier, le cœur entièrement soumis à la volonté de Dieu, et non à nos 
propres préoccupations.  

Nous pouvons prier dans l'espoir de triompher dans ce champ de bataille, et non en 
nous contentant de notre zone de confort.  

Il est bon de se rappeler que ce monde n'est pas notre demeure. Nous sommes citoyens 
du ciel. Nous sommes actuellement en territoire ennemi, représentant le Roi des rois. 
C'est un champ de bataille où Dieu nous a laissés, dans un but précis : faire des disciples. 
Nous pouvons vivre victorieusement ici-bas, en attendant le ciel. Nous reconnaissons être 
dans un champ de bataille. 

 Prier pour que Dieu nous transforme, et pas seulement nous mais aussi ce qui nous 
entoure. C'est le but ultime de la prière : que Dieu transforme nos cœurs, les aligne 
davantage sur son dessein et nous conforme à l'image du Christ. Pour conclure cette 
leçon, prenez le temps de revoir la liste des principes et réfléchissez à ceux que vous 
pouvez mettre en pratique pour renouveler et transformer votre vie de prière, en cherchant 
la présence de Dieu et non seulement son aide, à travers une adoration fondée sur la 
prière. 

 Dans la leçon six, nous analyserons en détail le modèle de prière que Jésus explique dans 
Matthieu chapitre 6, versets 9 à 13, afin de mieux définir la prière fondée sur l'adoration. 

 


