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La Prière Basée Sur l’ Adoration  

Leçon 6 - Qu’ Est Ce Que La Prière basée Sur L’ Adoration ? 

La prière fondée sur l'adoration : tout change quand on cherche Dieu. Voici la leçon 6, 
intitulée : « Qu'est-ce que la prière fondée sur l'adoration ? » Nous commencerons à la 
page 22 de votre document. Un défi majeur pour de nombreux croyants aujourd'hui est le 
manque de formation à la prière, notamment pour ceux qui sont chargés d'accompagner 
les autres dans cette prière. 

Bien qu'il existe plusieurs modèles et approches utiles, beaucoup ont trouvé que le 
concept de prière collective était une approche puissante et pratique pour intégrer la 
prière dans leurs églises, leurs petits groupes et même leur vie personnelle. Ce n'est 
certes pas la seule façon de prier, mais nous l'avons trouvée particulièrement bénéfique 
pour les groupes qui commencent tout juste à apprendre à prier ensemble, ou pour les 
congrégations dont les pratiques de prière habituelles se sont essoufflées. Cela s'explique 
principalement par les trois raisons suivantes. 

°   Elle est scripturaire, elle est basée sur le Notre Père ou la prière modèle de Matthieu 6. 

°   Cela détourne l'attention des gens de leurs propres besoins ou demandes, les orientant 
vers Dieu. 

°  il propose une approche vivifiante de la prière, applicable à n'importe quel passage des 
Écritures.  

Vous vous demandez peut-être d'où vient le schéma de ce modèle et quel est le lien entre 
l'image d'un chef d'orchestre et la prière. Un ami, Daniel Henderson, de Strategic Renewal, 
a élaboré ce modèle il y a plusieurs années en s'appuyant sur Matthieu 6. Il a grandi avec 
une passion pour la musique. 

Il jouait de plusieurs instruments, chantait dans la chorale et obtint une bourse d'études 
en chant à l'université. Il était donc naturel pour lui de faire le lien entre son amour de la 
musique et le Notre Père. Il en résulte ce que l'on appelle la prière en 4/4. 
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En musique, le rythme 4/4 est le rythme de base. En adaptant les éléments de ce rythme à 
la prière du Seigneur, on obtient l'image que l'on voit dans la transcription :  

 

 

   

ascendant, descendant, intérieur, extérieur, et l'on y voit un chef 
d'orchestre. Désormais, chaque fois que je lis un texte biblique 
pour commencer à prier, je pense en fonction de ce rythme. 

N'oublions pas que nos prières commencent toujours par les Écritures. C'est pourquoi je 
commence toujours par ouvrir ma Bible. J'utilise souvent un psaume, mais en réalité, 
n'importe quel passage biblique peut servir de point de départ à notre prière, en suivant ce 
modèle. 

Nous savons aussi que notre maître est le Saint-Esprit. Nous abordons la Bible avec un 
esprit disposé, mais aussi en nous abandonnant tout entiers à l’enseignement du Saint-
Esprit lorsque nous prions. 

  Point de départ que nous appelons le respect. 

Imaginez un chef d'orchestre devant son orchestre. Il lève la main bien 
haut pour capter l'attention des musiciens et des choristes. Tous les 
membres de l'orchestre et du chœur sont immédiatement attentifs. 

Dans la prière qu'il a enseignée à ses disciples, Jésus nous invite à 
commencer par le respect, en nous tournant vers Dieu pour l'adorer. 
“Notre Pere qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié.” 

 Conformément à cet enseignement, la prière commence par la contemplation du 
caractère de Dieu, en prenant le temps de concentrer tout notre être sur les merveilles de 
sa nature. 

Nous en avons eu un aperçu dès la première leçon, au début de ce cours, avec la lecture 
du Psaume 103. Il s'agit de se tourner vers Dieu. Nous ne demandons rien pour l'instant. 

C'est le moment de louer Dieu pour ce qu'il est et de le remercier pour tout ce qu'il a fait.  

A.W. Tozer l'a parfaitement exprimé. “Ce qui nous vient à l'esprit quand nous pensons à 
Dieu est ce qu'il y a de plus important en nous.” 
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Passer du temps de qualité avec une Bible ouverte, en se délectant des noms et du 
caractère de Dieu, est l'aspect le plus important de la recherche de sa présence et un 
point de départ essentiel pour la prière. Notre respect pour Dieu nous prépare non 
seulement à l'adoration par la prière, mais nous aide aussi à exercer notre foi en lui par ce 
même moyen. Hébreux 11:6 dit : « Or, sans la foi, il est impossible de plaire à Dieu ; car il 
faut que celui qui s'approche de Dieu croie qu'il existe, qu'il est le rémunérateur de ceux 
qui le cherchent. » 

Lorsque nous commençons à prier, que ce soit en privé ou avec d'autres, il est naturel d'y 
intégrer des louanges et des actions de grâces. Le Psaume 100:4 nous dit : « Entrez dans 
ses portes avec des actions de grâces, dans ses parvis avec des louanges ! Rendez-lui 
grâces, bénissez son nom ! » 

Cela inclut de louer Dieu pour ses attributs et son caractère. La louange est notre réponse 
à la personne, à la présence, à la position, à la puissance, à la grandeur, à la majesté et à 
l'amour de Dieu. Louer Dieu, c'est le glorifier pour ce qu'il est. 

C'est la manière la plus appropriée d'entrer en sa présence. Puisque sa source se trouve 
en Dieu lui-même, la louange se concentre sur les excellences, les perfections et les 
gloires de sa nature, de son caractère et de son rôle dans les affaires humaines.  

Le Psaume 145:3 nous dit : 

°   « Grand est l'Éternel et digne de toute louange ; sa grandeur est insondable. » 

Le Psaume 22:3 dit : 

 « Pourtant, tu es saint, ô Éternel, toi qui sièges au milieu des louanges d’Israël. »  

L’action de grâce est notre réponse à la bonté et à la grâce de Dieu. C’est remercier Dieu 
pour ce qu’il a fait et pour ce qu’il fera. 

Puisque sa source réside dans les actions de Dieu, la reconnaissance proclame avec force 
qu'il est le dispensateur de tout bienfait et que, pour le croyant, tout don est bon, parfait et 
agréable. Dans le Psaume 116.12 et 17, nous lisons : 

 « Que rendrai-je à l’Éternel pour tous ses bienfaits envers moi ? Je t’offrirai un sacrifice 
d’actions de grâces. » 

 Hébreux 13.15-16 :  

« Par lui donc, offrons sans cesse à Dieu un sacrifice de louange, c’est-à-dire le fruit de 
lèvres qui confessent son nom ; car c’est à de tels sacrifices que Dieu prend plaisir. » 
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Il est bon de se rappeler qu'au moment de prier, nous n'avons pas besoin de demander 
quoi que ce soit à Dieu. Notre seul but est de l'adorer. Nous pouvons commencer par un 
psaume ou un autre passage des Écritures. 

Nous pouvons nous demander : que révèle ce passage sur Dieu et sa nature ? Nous 
invitons le Saint-Esprit à nous éclairer sur ce que le texte nous dit du Père, du Fils et du 
Saint-Esprit. Nous découvrons des vérités sur la nature de Dieu, ses noms et sa personne 
dans le texte que nous lisons. Nous commençons notre temps de prière en cherchant la 
présence de Dieu dans l'adoration, en lui adressant de simples prières comme celles-ci. 

Je te loue, Dieu, car tu existes. ………………….(Puis nous terminons cette phrase).  

J'ai vu ta présence et ta puissance en………..(Puis nous terminons cette phrase) 

Merci de m'avoir témoigné ta grâce quand…………( Puis nous terminons cette phrase) 

 Ces phrases nous aident simplement à amorcer une conversation, pour nous et pour les 
autres, afin de louer Dieu à propos de pensées spécifiques. Vous trouverez des outils de 
prière utiles en annexe, à partir de la page 31 de votre document. 

Nous aborderons ces points dans une prochaine leçon, mais vous pouvez déjà consulter 

la section    

°  « Prier cinq psaumes par jour » dans l’annexe 1. Les sections  

°  « Prier les noms et attributs de Dieu » se trouvent dans les annexes 2 et 3.  

°  « Qui suis-je en Christ ? », que vous trouverez à l'annexe 4.  

Nous aborderons ces points plus en détail lors d'une leçon 
distincte consacrée à la révision de cette annexe. 

Deuxième étape, Le temps descendant: La Réponse  

Le chef d'orchestre donne alors le premier temps 

 et la composition débute selon le schéma de la prière. 

 Notre musique de louange et d'action de grâce commence. 

Nous répondons maintenant à la nature de Dieu.  

Jésus en a enseigné l'essence lorsqu'il a dit :  

« Que ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre 

 comme au ciel. » En prenant le temps de louer Dieu, de l'adorer,  

 

1.ASCENSION 
 (Reverence) 

2. DESCENTE 
  (Reponse) 

3. 
INTÉRIORISATI
ON 

 

4. EXTERNE 
  (DISPOSITION)) 
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de le remercier, sans rien lui demander. 

Cela nous rappelle que nous sommes différents de Dieu. Il est saint. Il est digne.Nous 
avons besoin de son aide.  

Cela nous amène à nous abandonner et à nous soumettre, à aligner notre volonté sur la 
sienne, nos cœurs sur le sien. 

 Nous sommes à l'écoute de l'Esprit de Dieu pour qu'il nous interpelle et nous guide. 

L'écrivain écossais Robert Law a dit : « La prière est un instrument puissant, car elle ne 
nous fait pas oublier la volonté de l'homme faite au ciel, mais aussi celle de Dieu faite sur 
la terre. » 

 Il est temps, en ces temps difficiles, de répondre à la nature de Dieu par la prière, en 
méditant sur sa volonté à travers sa Parole et en vue de l'accomplissement de ses 
desseins sur terre. Cela implique de se soumettre à l'action du Saint-Esprit et de répondre 
à son appel à mener une vie fructueuse et obéissante. 

L'introspection et l'abandon caractérisent ce temps de réponse. C'est un temps 
d'obéissance totale à la volonté et à la parole de Dieu. La 
volonté de Dieu représente non seulement le bien 
suprême, le plus grand accomplissement et le meilleur 
espoir que l'on puisse avoir dans la vie. 

C'est aussi un commandement de Dieu. Puisque Dieu est 
notre Père céleste aimant, la prière devient ce moment où 
nous le cherchons, non pas pour qu'il adopte notre point 
de vue, mais pour aligner notre volonté sur la sienne. C'est 
donc là le geste descendant en réponse. 

La troisième étape, le coup intérieur ou les requêtes.  

À partir du temps fort, le chef d'orchestre déplace sa 

 baguette en oblique vers le haut et la gauche.  

Cela donne le tempo à la musique. 

Dans cette prière, le cœur rempli d'adoration et tourné 

 vers le royaume et la volonté de Dieu, nous sommes prêts  

à lui confier nos besoins et ceux des autres. Le Psaume 9.10 dit : « Ceux qui connaissent 
ton nom se confient en toi. »  
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La prière modèle de Jésus se poursuit ainsi : « Donne-nous aujourd'hui notre pain 
quotidien. » 

Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons à ceux qui nous ont offensés.  

 

Cela implique une période de prières sincères, axées sur nos ressources et nos relations.  

Nous avons confiance que Dieu pourvoira à nos besoins matériels et spirituels. 

Nous demandons aussi à Dieu d'agir dans nos relations avec autrui, en priant pour le 
pardon et la réconciliation. Nous appelons cela une introspection, car cette dimension de 
la prière révèle nos réalités intérieures, les besoins de notre cœur, et nous unit à l'amour 
désintéressé, miséricordieux et indulgent de Dieu.  

Jésus venait d'affirmer que notre Père connaît nos besoins avant même que nous les 
exprimions (Matthieu 6, 8). Il ne s'agit pas tant d'informer Dieu de nos besoins que de lui 
témoigner une confiance consciente, car il les définit et y pourvoit parfaitement. 

Cela implique de prier pour ses demandes personnelles et les préoccupations des autres. 
Cette attention peut aussi porter sur les préoccupations collectives, comme les défis au 
sein de notre Église ou les enjeux plus généraux concernant le corps du Christ. En tout 
cela, nous reconnaissons que Dieu pourvoira à tous nos besoins selon sa richesse et sa 
gloire en Jésus-Christ.On le voit en Philippiens 4.19. 

 De plus, l'annexe propose des outils de prière utiles pour étayer cet aspect de la prière, 
cette partie du modèle de prière que Jésus nous donne. Ces outils nous rappellent de 
toujours intégrer la Parole de Dieu dans nos prières. 

°  Qui je suis en Christ (annexe 4) 

°  Prier pour que Dieu accomplisse ses desseins pour son 
Église est un autre(annexe 5). 

 °  Prier pour les âmes perdues se trouve à l'annexe 7.  

°   Prier pour le réveil spirituel est abordé à l'annexe 8. 

 La quatrième étape, la préparation ou la descente. 

Tandis que la musique se poursuit, le chef d'orchestre  

décale le temps vers la droite, tout en conservant le tempo. 

 Au fil de la prière, le mouvement vers l'extérieur nous rappelle  
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le combat spirituel qui nous attend et, plus important encore, 

 nous rassure quant aux ressources spirituelles qui sont en nous.Nous savons que le 
moment viendra où nous devons 

 nous relever et retourner au combat pour accomplir l'œuvre pour laquelle Dieu nous a 
préparés. 

 

Ce prochain aspect de la prière modèle vise à nous préparer au combat spirituel, à nous 
rendre prêts à affronter le monde. C'est à ce moment que Jésus prie : « Ne nous soumets 
pas à la tentation, mais délivre-nous du mal. »  

Nous reconnaissons alors notre propre incapacité à surmonter les tentations et les 
épreuves de la vie quotidienne.Nous prions pour être prêts au combat, forts de notre 
confiance en Christ. Nous pouvons échapper aux pièges et aux tentations annoncés dans 
1 Corinthiens 10. La Parole de Dieu suffit à nous équiper face à toute tentation, comme 
elle l'a fait pour Jésus dans le désert (Matthieu 4).  

Nous nous engageons à marcher dans l'obéissance et la victoire, fruits de nos prières. 

Recherchez les promesses de Dieu qui nous protègent des tentations, des épreuves et des 
pièges qui nous guettent au-delà de la porte de notre lieu de prière. C'est une excellente 
façon d'intégrer la mémorisation des Écritures à notre temps de prière, alors que nous 
nous préparons au combat spirituel. 

 Éphésiens 6.10-20 nous éclairent sur notre ennemi et sur la puissance infinie de Dieu dont 
nous disposons pour ce combat spirituel.Les armes avec lesquelles nous combattons ne 
sont pas celles du monde, mais des armes dotées d'une puissance divine pour démolir les 
forteresses érigées en opposition directe à Dieu. Nous le voyons dans 2 Corinthiens 10:3-
5. 

 L'apôtre Paul nous exhorte à “ combattre le bon combat,”  comme il l'a fait lui-même. 

1 Timothée 6.12. A être des soldats du Christ qui plaisent à celui qui nous a enrôlés 2 
Timothée 2.4 

et à revêtir l'armure complète de Dieu. Éphésiens 6.11 à 13. 

Cette partie de la prière modèle nous enseigne à prier ainsi :  

Père, tu connais nos faiblesses. Fortifie-nous dans nos épreuves et nos tentations. 
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Protège-nous des tentations. Aide-nous à réussir dans l'épreuve. Garde-nous de regarder 
ce qu'il ne faut pas regarder et d'aller là où il ne faut pas aller. 

Fortifie-nous afin que nous puissions t'honorer à chaque instant. 

 C'est le moment de se souvenir des promesses de Dieu. Il ne nous abandonnera pas. 

Dieu a promis de nous délivrer. Le malin ne peut nous atteindre. Nous sommes les enfants 
de Dieu, et en Jésus, nous vaincrons le monde. 

Dieu nous prépare à avoir un impact sur le monde qui nous entoure.  

En annexe, vous trouverez un outil de prière utile pour vous souvenir de quelques-unes des 
plus de 7 000 promesses de Dieu dans la Bible, tout en restant fermes dans sa puissance 
infinie.  

°  Annexe 9, intitulée « Prier les promesses de Dieu ». 

Cinquième étape, le mouvement ascendant: la révérence.  

Ce mouvement ramène le rythme au point de départ. La version traditionnelle du Notre 
Père, tirée de la Bible  version King James (Matthieu 6, verset 13), se termine sur une note 
de louange. 

Car c'est à toi qu'appartiennent le règne, la puissance et la gloire, pour les siècles des 
siècles. Amen.  

La prière modèle de Jésus s'achève comme elle a commencé, par une élévation vers Dieu 
en signe de révérence. 

Ce modèle de prière, présenté dans Matthieu 6:9-13, 

 est centré sur Dieu et sa nature. Il permet d'exprimer 

 sa louange et son action de grâce. Il comprend des  

moments de soumission, de confession et de repentance. 

Nous sommes encouragés à présenter nos besoins à 

 notre Père céleste, en accord avec son royaume et  

sa volonté. Il nous est rappelé de lui demander de la 

 force dans le combat spirituel, de nous appuyer  

sur ses promesses et de terminer par lui rendre 
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 grâce et gloire.  

 

 

Pour conclure la leçon 6, veuillez méditer sur ce point essentiel. 

Nous avons consacré les vingt dernières minutes à parler de la prière et du modèle de 
prière que Jésus nous propose dans Matthieu 6. Jésus ne nous donne pas une prière à 
mémoriser et à réciter machinalement. Il nous appelle à ne pas prier comme le monde, 
mais plutôt à prier avec un cœur tourné vers notre relation profonde et intime avec Dieu. 
Cela dit, nous devons veiller à ne pas faire de ce modèle de prière une formule magique. 

En tant qu'enfants de Dieu, nous sommes invités à crier vers lui en tout lieu et à tout 
moment. Chaque fois que nous prions, nous ne sommes pas tenus de suivre à la lettre 
tous les aspects de cette prière modèle. Il arrive que, dans le besoin, nous puissions 
simplement crier vers Dieu ainsi : 

 « Seigneur, sauve-moi ! Seigneur, aide-moi ! Seigneur, délivre-moi ! »  

Ou comme Anne dans 1 Samuel 2, après que Dieu eut exaucé sa prière pour un fils, elle 
éleva la voix vers lui sans rien lui demander. 

Sa prière ne contenait que louanges et actions de grâces. 

 Ou bien, accablés par notre péché, nous crions comme le publicain, implorant pardon et 
miséricorde, car nous sommes indignes aux yeux d'un Dieu saint. 

 Nombre de chrétiens prient sans bien comprendre le rôle fondamental de l'adoration 
dans la prière, et ils n'ont pas de modèle biblique et équilibré pour prier. 

Par conséquent, la prière peut se réduire à une routine abrégée, se limitant à des thèmes 
répétitifs et superficiels, avant de reprendre nos activités quotidiennes.  

Or, Jésus souhaite que nous vivions une expérience bien plus riche à travers la prière.  

Cette leçon devrait clairement montrer que la prière revêt de multiples aspects. 

L'un des aspects les plus importants, cependant, est sa dimension relationnelle. Elle 
constitue peut-être la plus grande manifestation de notre foi et de notre dépendance 
envers Dieu. Jésus nous enseigne comment communiquer avec Dieu de manière 
équilibrée, pour sa gloire et pour nous transformer à son image. 

Soyez toujours vigilants et évitez de prier avec les mauvaises intentions des pharisiens et 
les mauvaises méthodes des païens. Dans la leçon 7, nous vous donnerons quelques 
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exemples concrets de prière inspirée par l'adoration, en nous appuyant sur un passage 
des Écritures. Au plaisir de poursuivre avec vous dans la leçon 7. Nous y verrons à quoi 
ressemble la prière basée sur l’adoration en priant à travers un passage biblique. 

 


