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L’ Adoration Fondée sur la Prière 
Leçon 8 - Révision de L’Appendice 

Bienvenue à notre dernière leçon sur la prière inspirée par l'adoration : « Tout change 
quand on cherche la face de Dieu ».  

Cette leçon commence à la page 33 de votre document. Elle récapitule les outils de prière 
présentés en annexe. 

Je vais vous présenter ces outils et expliquer comment les utiliser pour renforcer le modèle 
de prière en quatre étapes enseigné dans ce cours et conforme à Matthieu chapitre 6.  

Ces outils encouragent l'utilisation des Écritures dans nos prières, afin de favoriser le 
respect, la réponse, les demandes et la disponibilité.  

Nous aborderons neuf outils dans l'annexe.  

L'annexe 1 contient un outil intitulé « Les cinq Psaumes ». On le trouve à la page 33.  

Les Psaumes constituent un excellent point de départ pour la prière, notamment lorsqu'on 
commence par se tourner vers Dieu par la louange et l'action de grâce. Les Psaumes sont 
des chants et des prières qui nous rappellent le caractère de Dieu, ses attributs, ses noms 
et ses œuvres puissantes. 

Vous pouvez télécharger l'application « Les 5 Psaumes » sur votre téléphone. Vous 
trouverez à la page 33 une fiche de prière pour les 5 Psaumes qui vous guidera dans la 
lecture et la prière des Psaumes chaque mois. Comme vous le savez, la Bible contient 150 
Psaumes. 

Si vous lisez cinq psaumes par jour, vous aurez lu l'intégralité des psaumes chaque mois. 
La méthode est très simple : commencez par le jour du mois, lisez le psaume 
correspondant, puis ajoutez 30 à ce nombre, et ce quatre fois. 

Par exemple, si aujourd'hui est le premier du mois, vous commencerez par le Psaume 1. 
Puis, vous enchaînez avec les Psaumes 31, 61, 91 et 121. Le deuxième jour du mois, vous 
commencerez par le Psaume 2, suivi des Psaumes 32, 62, 92 et 122. Vous continuerez 
ainsi tout au long du mois. 

En lisant les Psaumes, vous pouvez ajouter le proverbe correspondant au numéro du jour. 
Par exemple, lisez Proverbes 1 le premier jour du mois, Proverbes 2 le deuxième jour, et 
ainsi de suite. Vous vous souviendrez que nous avons lu ensemble le Psaume 103 au 
début de ce cours sur la prière. 
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Le Psaume 103 regorge d'attributs de Dieu, de ses noms et de ses œuvres. Puisque le 
meilleur point de départ pour la prière est une Bible ouverte et un cœur rempli de 
révérence pour Dieu, prier en s'appuyant sur un psaume nous aide à orienter notre prière 
vers le ciel. Lorsque nous commençons à prier, concentrons-nous sur la louange de Dieu 
pour ce qu'il est et sur nos remerciements pour tout ce qu'il a fait. 

Le Psaume 103 nous rappelle que Dieu est saint. Dieu est source de bienfaits. Dieu 
pardonne. Dieu est un guérisseur. Dieu est un créateur. Dieu est compatissant, 
miséricordieux, lent à la colère et débordant d'amour. Presque chaque verset de ce 
psaume décrit le caractère de Dieu. Après avoir lu les cinq psaumes du jour, vous pouvez 
en choisir un pour guider votre prière. Ce psaume vous permettra d'imprégner vos prières 
d'adoration des Écritures. Vous constaterez également qu'il est assez facile de suivre le 
modèle complet de prière en quatre parties (quatre par quatre) utilisant les Psaumes, 
comme nous vous l'avons montré dans ce cours.  

L'annexe 2 contient un outil intitulé « Prier au nom de Dieu ». Vous le trouverez aux 
pages 34 et 35. 

Cet outil vous aidera à adorer Dieu par la prière, dès vos premiers pas, en invoquant son 
nom. Ces deux pages résument de nombreux thèmes et noms de Dieu, de Jésus et du 
Saint-Esprit présents dans la Bible. Pour chaque nom hébreu de Dieu, vous trouverez sa 
définition ainsi que quelques références bibliques. 

La plupart des noms de Dieu proviennent d'expériences et d'événements bibliques. Dieu a 
choisi de se révéler et de donner ses noms en interagissant avec le monde qu'il a créé. Par 
exemple, lorsqu'il appelle Abraham à sacrifier son fils Isaac dans le chapitre 22 de la 
Genèse pour éprouver son amour et sa confiance, nous reconnaissons en Dieu le nom de 
Jéhovah Jireh. 

Ce nom signifie que Dieu pourvoit. En réponse à la foi d'Abraham, Dieu a fourni l'Agneau 
pour le sacrifice à la place d'Isaac. Cette image préfigure Jésus, l'Agneau de Dieu qui 
deviendra notre substitut et expiera nos péchés. 

Chaque fois que nous voyons une référence au nom de Dieu, nous pouvons l'intégrer à nos 
prières d'adoration et d'action de grâce. Par exemple, en réponse à Dieu comme 
pourvoyeur, vous pouvez prier : « Merci d'être Jéhovah Jireh. Tu as pourvu à mes besoins de 
tant de manières. » 

Commencez ensuite par remercier Dieu pour la manière dont il a pourvu à vos besoins. 
Vous pouvez aussi prier : « Je te loue, Jésus, d’être le pain de vie. Merci de pourvoir chaque 
jour à mes besoins physiques et spirituels. Aujourd'hui encore, tu m'as nourri de ________. » 
Donnez ensuite des exemples de la manière dont Jésus vous a nourri. 
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 Un autre outil se trouve à l'annexe 3 et s'intitule « Prier les attributs de Dieu ». Cela se 
trouve aux pages 36 à 38.  

De la même manière, vous pouvez utiliser cet outil pour intégrer les attributs de Dieu à vos 
prières. Cette liste nous aide d'abord à mieux connaître Dieu en mémorisant ses attributs. 
Ces attributs décrivent le caractère de Dieu. Une fois que nous connaissons son 
caractère, nous sommes mieux à même de le reconnaître dans les Écritures. Cet outil est 
également utile lors de la phase de référence de votre prière. Les attributs de Dieu sont 
listés par ordre alphabétique, accompagnés d'une brève définition et de quelques 
références bibliques. Pour commencer une prière d'adoration, on peut dire simplement : 

 « Je te loue, Dieu, car tu es _______________. » Ensuite, énumérez les attributs de Dieu que 
vous reconnaissez dans le psaume ou le passage biblique sur lequel vous priez. 

L'annexe 4, intitulée « Qui suis-je en Christ », se trouve à la page 39.  

Cet outil est précieux pour le culte et pour intégrer ces vérités sur l'identité du croyant en 
Christ dans sa vie par la prière. 

Cet outil présente plus de 30 vérités bibliques sur notre identité en Christ. Nous pouvons 
nous servir de ces vérités pour louer Dieu et le remercier pour tout ce qu'il a fait. Par 
exemple, Jean 1 :12 nous rappelle que « je suis enfant de Dieu par la foi en Jésus-Christ. » 

Nous pouvons utiliser cette vérité pour remercier Dieu car, grâce à la mort et à la 
résurrection de Jésus et à votre foi en lui, Dieu est maintenant votre Père céleste. Vous 
pourriez prier ainsi : « En tant qu’enfant de Dieu, je te loue car ____________________. » 
Complétez la phrase. 

En intercédant les uns pour les autres, vous pouvez intégrer ces vérités bibliques pour 
encourager autrui et prier pour sa transformation spirituelle. Ces vérités apporteront 
réconfort face au doute et au découragement. La beauté de cette démarche réside dans le 
fait que, comme pour chacun de ces outils, nous n'utilisons pas nos propres mots, mais 
que nous prions en nous appuyant sur la parole de Dieu et en la transmettant à autrui. 

L'annexe 5, intitulée « Prier pour les desseins de Dieu pour l'Église », se trouve aux 
pages 40 et 41.  

Prier pour les desseins de Dieu pour son Église est un outil précieux pour présenter nos 
requêtes à Dieu. 

L’objectif de la prière d’adoration est de se concentrer sur une prière inspirée par l’Esprit et 
nourrie par les Écritures. L’idéal est de prier avec une Bible ouverte. Ces deux pages 
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proposent des prières pratiques, fondées sur les Écritures, pour la force et la 
transformation spirituelle de l’Église et de chaque croyant. 

Ces vérités peuvent nous guider vers des moments de confession et d'abandon à Dieu. Par 
exemple, la première prière consiste à rechercher les personnes perdues, comme Jésus l'a 
fait. Dans notre prière, nous pouvons confesser : « Seigneur, pardonne-moi mon 
égocentrisme et mon manque de sollicitude envers mon prochain qui ne connaît pas 
Jésus. » 

Seigneur, remplis-moi du Saint-Esprit et touche mon cœur pour _______________________ 
(indiquez le nom de la personne pour laquelle vous priez) et aidez-moi à développer une 
relation avec elle. Aujourd'hui, aidez-moi à l'aimer en ____________________ (partagez des 
exemples de la façon dont vous pouvez aimer et rechercher ces personnes). » 

En priant pour que les desseins de Dieu soient accomplis, nous avons la certitude de prier 
selon sa volonté. Lorsque nous prions pour les choses que Dieu a promises, nous pouvons 
être certains qu'il accomplira ses promesses en son temps parfait.  

L'annexe 6, intitulée « Prières du Nouveau Testament », se trouve aux pages 42 à 44. 

Pour apprendre à prier, un excellent point de départ est la lecture des prières écrites dans 
la Bible. L'Ancien et le Nouveau Testament regorgent de prières inspirées par le Saint-
Esprit. Si vous ne savez pas quoi demander dans vos prières, commencez simplement par 
réciter celles de la Bible. 

Dans cet outil, j'ai inclus de nombreuses prières rapportées par l'apôtre Paul. Ces prières 
peuvent être utilisées pour réciter l'intégralité du modèle de prière 4x4, ou pour appuyer 
une partie spécifique, comme le recueillement, la réponse, la demande ou la préparation. 
Par exemple, nous pouvons commencer par cette courte prière tirée de  
Philippiens 1, versets 9-11. 

« Voici ma prière : que votre amour abonde toujours plus en connaissance et en profondeur 
de discernement, afin que vous puissiez discerner ce qui est le meilleur, et que vous soyez 
purs et irréprochables pour le jour du Christ, remplis du fruit de la justice qui vient par 
Jésus-Christ, à la gloire et à la louange de Dieu. »  

Voici des manières de prier pour chacune des différentes parties du modèle de prière 4x4.  

Dans le domaine de la révérence, vous pourriez prier : « Je te loue, Dieu, car tu n’es pas 
seulement aimant, mais tu es l’amour même. Tu es aussi juste dans toutes tes voies. Merci 
Jésus, car par la foi en toi, j'ai reçu ta justice qui vient du ciel. » 
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Dans l'espace de réponse, vous pouvez prier : « Je confesse que souvent mon amour pour 
toi, Seigneur, et mon amour pour les autres, peuvent être insuffisants. Je remets mes 
désirs entre vos mains pour ce qui me semble le mieux concernant ___________ 
(remplissez le blanc avec la situation à laquelle vous êtes confronté(e)).  

Je sais que vous allez me révéler non seulement ce qui est bon ou meilleur, mais aussi la 
meilleure façon de vivre pour vous aujourd'hui, tandis que je travaille avec 
__________________ et que je partage ce qui est prévu à votre agenda ce jour-là. «  

Concernant les demandes, vous pouvez prier ainsi : 

 Aidez-moi à aimer………….(le nom de la personne) avec l’amour de Jésus aujourd’hui. Que 
notre famille parvienne à connaître la hauteur et la largeur la hauteur et la profondeur de 
ton amour pour nous ô Jésus. Que chacun dans  notre famille marche d’une manière digne 
de l’appel que nous avons reçu de Christ. Aide nous à choisir aujourd’hui la pureté 
pendant que…………(décrire les événements majeurs qu'on a planifié pour aujourd’hui) 

Par notre prière nous avons touché chacun des aspects du modèle de prière 4. 4. Parce 
que la parole de Dieu est vivante et active.  

Ensuite, dans la section consacrée à la préparation, vous pouvez prier ainsi, en vous 
inspirant du chapitre 1 de l'épître aux Philippiens : 

 « Protège-moi de ce qui pourrait refroidir mon amour pour toi. Remplis-moi aujourd'hui du 
fruit de la justice qui vient par Jésus-Christ. Fortifie-moi par la grâce qui est en Jésus-Christ 
aujourd'hui, car je désire te glorifier, Père, en accomplissant l'œuvre que tu as préparée 
pour moi aujourd'hui. » 

Vous pouvez ensuite lister certaines des activités prévues à votre agenda pour la journée. 
Ainsi, à partir de cette seule prière dans Philippiens 1, versets 9 à 11, nous avons abordé 
chaque aspect du modèle de prière en quatre temps. Puisque la Parole de Dieu est vivante 
et agissante, nous pouvons utiliser cette prière de Philippiens 1. Un jour plus tard, un mois 
plus tard, le Saint-Esprit nous guidera, vous et moi, pour appliquer cette prière de diverses 
manières. 

C’est là toute la puissance de la prière nourrie par les Écritures, guidée par l’Esprit et 
fondée sur l’adoration.  

L’annexe 7, intitulée « Prier pour les perdus », se trouve à la page 45. 

Cet outil propose des prières bibliques utiles pour ceux qui ne connaissent pas encore 
Jésus. Chaque suggestion de prière est basée sur les Écritures.  
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Par exemple, je peux prier : « Seigneur, attire à toi ____________ (nom de la personne). » 
Cela vient de Jean 6:44. Nul ne peut venir à moi si le Père qui m'a envoyé ne l'attire.  

Je pourrais prier ainsi :  

« Je prie pour que ______________ (insérer le nom de la personne) entende et croit à la 
Parole de Dieu. » 

 Ceci est fondé sur Romains 10:17.La foi vient de ce qu'on entend, et ce qu'on entend vient 
de la Parole du Christ.  

Je pourrais aussi prier ainsi : « Je te demande d'empêcher Satan d'aveugler 
_____________________ (nom de la personne) à la vérité. » Ceci est tiré de 2 Corinthiens 4:4. 
Le Dieu de ce siècle a aveuglé l'intelligence des incrédules, afin qu'ils ne voient pas briller 
la lumière de l'Évangile et la gloire de Christ, qui est l'image de Dieu. Nous prions ici pour 
que le Saint-Esprit accomplisse ce que lui seul peut faire : enlever les écailles qui 
obscurcissent le cœur de chacun, afin qu'ils puissent voir Jésus tel qu'il est.  

Ainsi, sur cette page, nous consacrons régulièrement du temps à la prière pour ceux que 
Dieu a placés sur notre chemin, et c'est là que commence et se poursuit le combat 
spirituel. 

L'annexe 8, intitulée « Prières pour le renouveau », se trouve à la page 46.  

Nous avons besoin d'un renouveau constant dans notre vie personnelle, et l'Église a 
besoin d'un renouveau collectif pour vivre dans la repentance et la foi. Le réveil n'est pas 
quelque chose que nous provoquons. Il est l'œuvre de Dieu en réponse aux prières 
humbles et repentantes de son peuple. Il n'y a jamais eu de réveil sans que les croyants ne 
se rassemblent dans la prière pour que Dieu soit glorifié dans le monde par son Église. 

Le dernier outil se trouve à l'annexe 9. Il s'intitule « Prier les promesses de Dieu ». Il est 
présenté aux pages 47 à 51.  

Cet outil est tiré du livre « La prière change tout » de Benny Mostart. 

Quelles que soient les promesses de Dieu, elles sont vraies en Christ, et c'est par lui que 
nous disons « Amen » à sa gloire. Everett Storm, a enregistré 7 959 promesses de Dieu 
dans les Écritures. Si nous devions en utiliser une par jour, il nous faudrait 22 ans pour 
toutes les utiliser une seule fois. 

Les promesses de Dieu peuvent s'appliquer à chaque étape de la prière selon la structure 
en quatre temps. Elles sont particulièrement précieuses lors de la préparation, alors que 
nous nous préparons à affronter les tentations, les épreuves et les combats spirituels.  
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Quel bonheur de pouvoir s'appuyer sur les promesses de Dieu !Aucune de ses grandes et 
précieuses promesses n'a jamais failli. Josué en a fait l'expérience dans l'Ancien 
Testament. Le Nouveau Testament accomplit tout ce qui a été promis et prophétisé dans 
l'Ancien Testament au sujet du Seigneur Jésus. 

Nous ignorons peut-être quand et comment les promesses de Dieu s'accomplissent, mais 
par sa grâce et pour sa gloire, elles deviendront réalité en ce temps et assurément dans 
l'éternité. 

 Il est bon de mémoriser les promesses de Dieu. Nous pouvons les utiliser pour 
encourager les autres, pour prier et leur faire entendre sa parole, et pour les aider à fixer 
leur regard non pas sur les choses terrestres, mais sur les choses éternelles. 

Ces cinq pages ne présentent qu'un aperçu des promesses de Dieu. Chaque catégorie de 
promesse comprend les promesses spécifiques ainsi que les références bibliques 
correspondantes.  

Résumé 

 Alors que nous terminons cette leçon et ce cours, j'espère que vous trouverez ces outils 
utiles pour votre prière. 

Ces outils peuvent nous aider à prier à chaque étape, selon le modèle de prière 4.4  inspiré 
de Matthieu 6.  

À l'instar des disciples de Jésus, nous demandons : “ Seigneur, apprends-nous à prier”  

Puissions-nous prier avec des intentions et des méthodes justes, mais en suivant 
l'exemple de prière que Jésus nous a donné.  

« Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta 
volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour ; 
ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du mal. Car c'est à toi 
qu'appartiennent le règne, la puissance et la gloire, pour les siècles des siècles. Amen. » 

La seule motivation véritable pour prier est que Dieu est digne d'être recherché. Il est digne 
et nous sommes des nécessiteux.  

La prière revêt de multiples formes, mais elle vise assurément à développer une relation 
avec Dieu.  

La prière se doit d'être équilibrée. Elle comprend la louange et l'action de grâce, l'abandon, 
la confession, le silence et la soumission à Dieu. Elle comprend toutes sortes de 
demandes, pour soi-même et pour les autres. Elle comprend les prières pour être prêts à 
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entrer dans le champ de mission de la vie, à accomplir l'œuvre à laquelle Dieu nous a 
appelés. 

Prier, c'est se souvenir des promesses de Dieu, sachant que nous sommes victorieux en 
Christ. Prier, c'est rechercher la présence de Dieu. Dans le Psaume 27:4, David dit : « Je 
demande une chose à l’Éternel, je la recherche : contempler la beauté de l’Éternel, et le 
chercher dans son temple. » Puis, au verset 8, Dieu dit : « David, cherche ma face! » David 
répond : « Seigneur, je chercherai ta face. »  

C’est ici que se développe l’idée de chercher la face de Dieu et non seulement son aide. 
Nous pouvons présenter toutes nos requêtes à Dieu, notre Père céleste, mais nous ne 
devons jamais nous focaliser uniquement sur ce qu'il peut nous offrir. Lorsque nous 
recherchons la présence de Dieu, nous recevons sa plénitude et toutes les bénédictions 
qui en découlent. Si nous ne recherchons que ce qu'il peut nous offrir, nous risquons de 
passer à côté d'une relation plus profonde, intime et durable avec le Christ. 

Mon souhait, en commençant ce cours, était de vous transmettre une théologie biblique 
solide de la prière. Je voulais aussi vous présenter une manière de prier, inspirée des 
Écritures et capable de transformer des vies, qui glorifient Dieu. Enfin, je souhaitais que 
vous soyez en mesure d'enseigner et d'accompagner d'autres personnes à prier comme 
Jésus nous l'a enseigné. 

Pour les pasteurs, il est essentiel de nourrir la vision de la prière fervente. Il n'y a peut-être 
pas de vocation plus grande ni de plus grande joie que de conduire les autres devant le 
trône de grâce de Dieu. Que vos églises deviennent des maisons de prière pour toutes les 
nations. 

Puissiez-vous non seulement diriger une église qui prie, mais faire en sorte que votre église 
soit une église de prière. Que la prière soit au cœur même de votre église. Qu'elle 
imprègne chaque aspect de votre église et la vie de vos membres. 

Que la présence manifeste de Dieu soit évidente pour tous ceux qui franchissent vos 
portes ou qui fréquentent votre église. Que Dieu continue d'agir infiniment, abondamment, 
au-delà de tout ce que vous pouvez demander ou imaginer, et qu'il soit glorifié dans et par 
l'Église, maintenant et à jamais. Amen. 

Cela provient du chapitre 3, versets 20 et 21 de l'Épître aux Éphésiens. J'ai hâte de vous 
retrouver pour un prochain cours audio GTN. Merci de votre participation. 

Que Dieu te bénisse. 

 


