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Personal Spiritual Growth – Lesson 1 - Introduction 

Bienvenue à notre formation de développement spirituel personnel proposée par Global 
Training Network. Je suis le pasteur Mike Edelman. Cette formation est la première d'une 
dizaine de formations que nous proposons aux pasteurs et aux responsables au Sénégal. 

Ce premier cours est une série de leçons qui renforceront notre compréhension de notre 
identité en Christ et nous aideront à grandir spirituellement. C'est un excellent moyen pour 
les pasteurs de se ressourcer, mais c'est aussi une excellente formation à offrir à chaque 
membre de nos églises. Vous avez un document accompagnant cet enregistrement, et je 
suis en train de regarder la page deux. 

Il y a une table des matières. Une leçon d'introduction nous guidera tout au long de cette 
leçon. La deuxième leçon portera sur une vie centrée sur Christ, puis la troisième sur la vie 
d'obéissance en Christ, la vie remplie de l'Esprit. 

Ces trois premières leçons se concentrent sur l'identité, notre identité en Christ. La 
quatrième leçon comporte deux parties. Nous nous concentrerons sur notre relation 
verticale avec Dieu à travers la Parole de Dieu et la prière. 

La cinquième leçon portera sur nos relations horizontales, notre amour pour les autres au 
sein de l'Église et celui que nous portons à ceux qui ne connaissent pas encore Jésus par 
l'évangélisation. Au début, j'ai trouvé une définition utile à revoir avant toute formation. Le 
but de toute formation, spirituelle, est la formation spirituelle. 

Vous pouvez le voir en bas de la page deux. Le but de toute formation spirituelle est la 
transformation, et elle est censée avoir un impact sur différents domaines. Elle se déroule 
dans la vie de chaque croyant, à l'image de Christ, par la grâce de Dieu, par la Parole de 
Dieu, par la puissance du Saint-Esprit, en communion avec le peuple de Dieu et pour la 
gloire de Dieu. 

Je pense que vous constaterez qu'au fil de chacune de ces leçons, certains aspects de ces 
éléments seront renforcés. Ainsi, lorsque nous commencerons la première leçon, dans 
l'introduction, vous pourrez le voir à la page trois de votre document. Chaque leçon 
comporte une ou plusieurs images qui contribuent à renforcer l'apprentissage. 

Vous voyez qu'il y en aura au moins deux lors de cette première séance. L'une représente 
un papillon, alors gardez cela à l'esprit tout au long de la séance. Vous remarquerez qu'à la 
page trois, je commence par trois versets ; je vais donc les lire. 

Je vous invite à écouter, même dans votre Bible, ou simplement en lisant, certains thèmes 
et certaines cohérences entre ces trois versets. Le premier est 2 Corinthiens chapitre trois, 
verset 18. Et nous qui, le visage découvert, reflétons tous la gloire du Seigneur, nous 
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sommes transformés à son image avec une gloire toujours croissante, qui vient du 
Seigneur, qui est l'Esprit. 

Le deuxième verset est tiré de Romains 8, versets 29 à 30. Car ceux qu'il a connus 
d'avance, Dieu les a aussi prédestinés à être semblables à l'image de son Fils, afin que son 
Fils soit le premier-né entre plusieurs frères. Et ceux qu'il a prédestinés, il les a aussi 
appelés ; et ceux qu'il a appelés, il les a aussi justifiés. 

Et ceux qu'il a justifiés, il les a aussi glorifiés. Le troisième passage, que vous pouvez voir 
ici, se trouve dans 1 Jean, chapitre 3, verset 2. Bien-aimés, nous sommes maintenant 
enfants de Dieu, et ce que nous serons n'a pas encore été révélé. 

Mais nous savons que lorsqu'il apparaîtra, nous lui serons semblables, car nous le verrons 
tel qu'il est. Or, quand on pense à ces trois versets, on y retrouve un thème récurrent : la 
transformation, la ressemblance à Christ, le fait de devenir semblable, non pas à Jésus, 
mais à lui, en adoptant toujours davantage son caractère. Et la question se pose : 
qu'observez-vous ? Quel est le plan de Dieu pour chaque disciple de Jésus ? Et c'est là le 
but. 

Le but de Dieu pour chaque croyant est la transformation à l'image de Christ. Il s'agit de 
comprendre que la croissance spirituelle est un processus par lequel il nous guide. 
Philippiens chapitre trois, versets 12 à 14, nous en donne un aperçu. 

Et Paul n'avait qu'un seul objectif : il oubliait ce qui était derrière lui. Il se concentrait sur ce 
qui était devant. 

Il persévérait. Et une seule chose le poussait : devenir davantage semblable à Christ, se 
conformer à lui, se transformer à son image. 

Vous pouvez voir à la page trois une image de la transformation d'un papillon. Il commence 
comme chenille et entre dans un cocon. Puis, avec le temps, il en sort comme papillon. 

Je demande souvent aux gens, lorsqu'ils regardent cette image, en quoi elle ressemble ou 
diffère du processus de transformation spirituelle que traverse tout croyant. L'une des 
similitudes est qu'il s'agit d'un processus, un processus de transformation. Cela prend du 
temps. Et avec le temps, le résultat final n'est pas une chenille plus grande ou plus 
performante. 

C'est quelque chose de complètement différent. Il y a une transformation. Une nouvelle 
création a lieu. 
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Très bien. Et ce qui est différent, c'est que dans la vie d'un chrétien, quand nous mettons 
notre confiance en Jésus, nous sommes transformés. Nous devenons une nouvelle 
créature. 

2 Corinthiens 5:17 dit : « Si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses 
anciennes ont disparu. Tout est nouveau. » 

Nous avons donc été transformés, mais nous ne le restons pas. Dieu continue de nous 
transformer. Nous sommes transformés, continuellement transformés à l'image du Christ. 

Alors qu'une fois qu'une chenille se transforme en papillon, elle reste papillon. Lorsque 
nous mettons notre confiance en Christ, nous devenons une nouvelle créature. Et alors, 
nous sommes transformés jour après jour, avec une gloire toujours croissante, à l'image de 
Christ. 

On peut en voir une illustration dans 2 Pierre 3:18. Il est écrit : « Croissez ». L’idée est : 
« Croissez continuellement dans la grâce et la connaissance de notre Seigneur et 
Sauveur. » 

À lui soit la gloire, maintenant et pour toujours. Très bien. Nous sommes donc transformés. 

Par expérience, nous sommes transformés. Et en tournant la page quatre de votre 
document, vous constaterez que Dieu souhaite que nous grandissions vers l'image du 
Christ. Nous ne devons pas simplement attendre que cette transformation se produise. 

Attendons d'être saints. 1 Pierre 1, versets 13 à 16, nous commande de le rechercher. Ces 
versets disent donc : « C'est pourquoi, préparez vos esprits à l'action. » 

Soyez maîtres de vous-mêmes. Mettez toute votre espérance dans la grâce qui vous sera 
donnée lorsque Jésus-Christ apparaîtra. En enfants obéissants, ne vous conformez pas aux 
désirs mauvais que vous aviez lorsque vous viviez dans l'ignorance. 

Mais, comme celui qui vous a appelés est saint, vous aussi soyez saints dans toute votre 
conduite. Car il est écrit : Soyez saints, car je suis saint. C'est la volonté de Dieu. 

Il désire que nous soyons transformés en sainteté. Lorsque nous faisons confiance au 
Christ, nous sommes saints. Nous sommes saints à ses yeux. 

Il voit la fin. Mais à mesure que nous sommes transformés, nous grandissons aussi en 
sainteté. Et il y a des choses concrètes que nous pouvons faire pour atteindre la sainteté. 

Nous pouvons continuer à nous concentrer sur la connaissance plus intime du caractère 
de Dieu, par la Parole et par notre relation personnelle avec lui. Nous pouvons réellement 
comprendre ce que la Bible dit de notre identité en Christ, de qui nous sommes en Christ, 
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de tout ce que Jésus a accompli pour nous. Nous pouvons connaître les promesses de 
Dieu. 

Beaucoup de ces choses se résument à une bonne compréhension de la Parole de Dieu. Et 
pas seulement mentalement, mais en l'appliquant à notre cœur et en la vivant. Il existe de 
nombreuses disciplines spirituelles de la grâce qui peuvent nous aider à grandir en 
sainteté par la Parole, la prière et l'adoration. 

En servant, nous donnons généreusement. Nous témoignons et partageons l'amour de 
Jésus avec les autres. Nous pratiquons même des disciplines comme le silence et la 
solitude, être seul avec Dieu, nous éloigner du monde pour méditer sur sa Parole, l'écouter 
et comprendre comment il nous dit que nous pouvons grandir et être transformés. 

Vous remarquerez sur cette page deux autres images : un groupe de personnes qui 
courent, et un individu qui court. Ceci nous amène au deuxième point essentiel de cette 
introduction : il est important de comprendre non seulement la transformation, mais aussi 
le processus de transformation. 

Et nous comprendrons ce sens de l'entraînement, de notre propre entraînement à la piété. 
Nous examinerons d'abord ce passage de 1 Corinthiens, chapitre 9, versets 24 à 27, où 
l'apôtre Paul parle de lui-même. Il dit : « Ne savez-vous pas que dans le stade, tous les 
coureurs courent, mais qu'un seul remporte le prix ? Courez de manière à remporter le 
prix. » 

Tous ceux qui participent à ce jeu suivent un entraînement rigoureux. Ils le font pour obtenir 
une couronne éphémère. Mais nous, nous le faisons pour obtenir une couronne éternelle. 

Je ne cours donc pas comme quelqu'un qui court sans but. Je ne me bats pas comme un 
boxeur qui frappe l'air. Non, je frappe mon corps et j'en fais mon esclave. 

Afin qu'après avoir prêché aux autres, je ne sois pas moi-même disqualifié pour le prix. 
Paul dit que l'image qu'il se fait des Jeux olympiques et des Jeux isthmiques remonte à loin, 
lorsqu'il s'agissait de savoir si les règles régissant les participants étaient respectées. Et 
même si vous gagniez la course, mais que vous ne respectiez pas les règles pour concourir 
loyalement et correctement, vous ne receviez pas la couronne qui proclame votre victoire. 

L'important, c'est que la façon dont on s'entraîne et dont on concourt soit tout aussi 
importante que le résultat final. Et c'est pareil dans notre vie spirituelle. Notre façon de 
vivre pour le Seigneur est tout aussi importante que le but vers lequel Dieu nous conduit. 

Il y a aussi un autre passage sur cette page, tiré de 1 Timothée 4, 7 et 8. Il dit : « Ne vous 
laissez pas influencer par les mythes impies et les contes de bonne femme. Exercez-vous 
plutôt à la piété, où l'exercice physique a une certaine valeur, mais la piété est précieuse 



 

5 | P a g e  
 

pour toutes choses, promettant la vie présente et la vie future. » Et l'idée est que la 
transformation est un objectif. 

C'est le but ultime que Dieu a pour chaque croyant. Le processus de transformation exige 
une formation, une formation spirituelle. Et c'est une illustration de ce que dit déjà 
Éphésiens chapitre 4 : chaque membre du corps est équipé pour les œuvres de service. 

Et il y a un but : que nous parvenions tous à l'unité dans la foi et la connaissance du Fils de 
Dieu, et que nous atteignions la maturité. Chaque membre fait partie de ce corps, et nous 
accomplissons tous l'œuvre à laquelle Dieu nous a appelés. Nous formons et 
encourageons tous les autres à travailler ensemble. 

Voilà l'image de l'entraînement en groupe. Être en communauté, lire et étudier la Parole de 
Dieu ensemble, servir ensemble, est une véritable valeur. Mais nous avons aussi une 
responsabilité personnelle : celle de grandir personnellement, et c'est l'image du coureur 
individuel. 

Et vous pourriez dire : « Pensez-vous à vous-même comme à un athlète. » Un athlète a 
plusieurs choses à faire. Si vous étiez footballeur, vous penseriez à votre alimentation et à 
un repos suffisant. 

Vous êtes conscient de ce que vous ingérez. Vous vous concentrez sur la pratique de 
toutes les compétences de base. Vous envisagez de vous entraîner avec d'autres 
personnes plus compétentes que vous, et elles développeront également vos 
compétences. 

Il s'agit d'une vision à long terme. Vous ne verrez peut-être pas de changement au jour le 
jour, mais en faisant simplement confiance au processus et en sachant que, grâce à 
l'entraînement et aux efforts, cette transformation se produit, même si elle est invisible. Et 
le même phénomène se produit également sur le plan spirituel. 

En haut de la page cinq, vous pouvez voir que plusieurs pasteurs et auteurs ont parlé de 
certaines de ces disciplines. Nous les appelons disciplines spirituelles. Des disciplines 
spirituelles de grâce qui nous aident à grandir dans notre relation avec Christ et à participer 
à ce processus de transformation. 

Donald Whitney affirme que les disciplines spirituelles sont les moyens donnés par Dieu 
que nous devons utiliser dans notre quête spirituelle de la piété. Richard Foster affirme que 
Dieu nous a donné les disciplines de la vie spirituelle pour recevoir sa grâce. Ces 
disciplines nous permettent de nous placer devant Dieu afin qu'il puisse nous transformer. 

Ensuite, John Ortberg, il y a une citation ici qui dit que les disciplines spirituelles sont toute 
activité qui peut vous aider à acquérir la force de vivre selon l'enseignement et l'exemple 
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de Jésus. Ce cours est donc axé sur un certain nombre de disciplines spirituelles qui nous 
aideront à grandir dans la grâce et la connaissance de notre Seigneur et Sauveur, grâce à 
notre compréhension de notre identité en Christ. Parmi ces disciplines, vous pouvez voir la 
liste au milieu de la page cinq : l'assimilation de la Parole de Dieu, la prière et le jeûne, 
l'adoration, l'action de grâce et la célébration, la confession, le silence et la solitude, le 
service, la générosité, le témoignage, comme toute évangélisation, et même la tenue d'un 
journal, la prise de notes et l'écriture de ce que Dieu nous enseigne dans nos moments de 
recueillement et de communion avec la Parole. 

Et il y a une image, qui dit que c'est presque comme une route. Appelons cette route le 
chemin de la grâce. De chaque côté de cette route, il y a deux zones dangereuses et on 
peut dire qu'il y a des marais de chaque côté. 

D'un côté, il y a le bourbier du légalisme. On essaie de suivre la parole de Dieu de telle 
manière, voire d'y ajouter des choses, en pensant qu'en obéissant, on gagne quelque 
chose de Dieu, on obtient sa faveur. Et quand on désobéit, il nous aime moins. 

Et c'est ce genre de raisonnement légaliste. De l'autre côté de la route, l'autre marais est 
celui de la liberté, où l'on se dit : « Oh, j'ai mis ma confiance en Jésus. J'ai un billet pour le 
paradis. » 

Je peux vivre comme je le souhaite, car la grâce de Dieu me protège. Et à cela, l'apôtre Paul 
a répondu : « Non, ce n'est pas ainsi qu'il faut penser, absolument pas. » Lorsque nous 
sommes réellement captivés par la grâce de Dieu, nous comprenons qu'il nous a appelés à 
la sainteté. 

Il nous a appelés à marcher d'une manière digne de l'appel que nous avons reçu. Et il nous 
a aussi appelés à obéir. Mais tout cela se trouve dans ce chemin de grâce, et c'est là-
dessus que se concentre tout ce cours. 

La grâce de Dieu nous fortifiera. Elle nous donnera ce dont nous avons besoin pour vivre la 
vie à laquelle Jésus nous a appelés. Dans Matthieu 11, 28 à 30, Jésus dit : « Venez à moi, 
vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos. » 

Prends mon joug sur toi et apprends de moi, car je suis doux et humble de cœur, et tu 
trouveras le repos pour ton âme. Car mon joug est doux et mon fardeau léger. Et ce que 
nous pouvons en tirer, c'est que nous sommes appelés, premièrement, à suivre Jésus, à 
être sous son joug, à être connectés à lui. 

Et cela exige de nous humilier pour nous approcher de lui, pour ne pas penser que nous 
portons le fardeau tout seuls, mais pour apprendre de Jésus. Nous marchons à ses côtés. 
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Il a aussi dit : « Si quelqu’un veut venir après moi, qu’il renonce à lui-même, qu’il se charge 
de sa croix chaque jour et qu’il me suive. » 

Et cela se fait par la grâce de Dieu. Il y a un sentiment d'humilité, d'abandon, et puis on se 
dit : « Je vais garder les yeux fixés sur Jésus. Je vais marcher avec lui. » 

Et puis Dieu nous donne ces disciplines, ces disciplines spirituelles de grâce qui nous 
permettent de suivre Jésus, de marcher étroitement avec lui, de nous unir à lui. Et je pense 
qu'il y a un verset très important. Il se trouve dans Tite, chapitre 2, du verset 11 au verset 
14. 

Il est dit que la grâce de Dieu n'est pas une simple chose, c'est une puissance. Il y a une 
puissance divine liée à sa grâce. La grâce de Dieu s'est manifestée, apportant le salut à 
tous, nous formant à renoncer à l'impiété et aux passions mondaines, et nous enseignant 
également à vivre une vie de maîtrise de soi, de droiture et de piété dans le présent, en 
attendant notre bienheureuse espérance, l'apparition de la gloire de notre grand Dieu et 
Sauveur, Jésus-Christ. 

La grâce de Dieu nous apprend à dire non au péché et à dire oui à la sainteté. C'est une 
merveilleuse bénédiction, et nous ne devrions jamais perdre de vue la puissance de la 
grâce de Dieu. La grâce nous dit que nous avons reçu des choses que nous ne méritons 
pas, donc quoi que nous fassions dans notre vie spirituelle, nous ne gagnons jamais rien 
de Dieu. 

Mais la vie spirituelle exige des efforts de notre part. C'est un mystère. Dieu dit : « Travaillez 
à votre salut » dans Philippiens chapitre 2, versets 12 et 13. 

Travaillez à votre salut avec crainte et tremblement, car c'est Dieu qui produit en vous le 
vouloir et l'agir. Nous ne devons pas travailler à notre salut, mais le réaliser, et c'est la grâce 
de Dieu qui nous fortifie. Lorsque nous choisissons d'obéir, le Saint-Esprit de Dieu est là, 
nous donnant tout ce dont nous avons besoin pour accomplir ce que sa parole nous 
commande, et tout cela par la grâce de Dieu. 

Dans ce cours, nous nous concentrerons sur un outil utile appelé la roue, que vous pouvez 
voir à la page six. Cet outil a été développé par le ministère des Navigateurs. C'est un petit 
outil simple qui a transformé ma vie au cours des vingt dernières années, voire plus. Il 
comprend six éléments, tous décrits à la page six. 

Dans une roue, on voit que le centre, ce moyeu, est la vie centrée sur Christ. Galates 2.20 
dit : « J'ai été crucifié avec Christ ; et ce n'est plus moi qui vis, c'est Christ qui vit en moi. » 
Dans ma vie corporelle, je vis par la foi au Fils de Dieu qui m'a aimé et s'est livré pour moi. 
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Rappelons également dans 2 Corinthiens 5.17 : « Si quelqu'un est en Christ, il est une 
nouvelle créature. Les choses anciennes sont arrivées, et les choses nouvelles sont 
passées. Les choses anciennes sont passées, et les choses nouvelles sont passées. » 

Cette vie, ce centre, c'est que nous demeurons en Christ. Nous serons centrés sur Christ. Il 
sera le centre de notre vie. 

Le bord de la roue est la vie d'obéissance, la vie d'obéissance remplie de l'Esprit en Christ. 
Le Saint-Esprit nous permet de garder les yeux fixés sur le Christ, et il nous donne la force. 
Il nous enseigne. 

Il nous encourage. Il nous fortifie. Il nous convainc de péché. 

Lorsque nous nous soumettons à lui, il permet cette transformation qui s'opère jour après 
jour dans nos vies. Vous verrez également sur cette page qu'il existe une relation verticale à 
laquelle nous devrions réfléchir, ainsi qu'une relation horizontale. Voyez-vous, la relation 
verticale se concentre sur notre relation avec Dieu, et ces deux éléments découlent du 
premier et du deuxième plus grand commandement. 

Premièrement, il faut aimer le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme, de 
tout ton esprit et de toute ta force. Notre relation avec Dieu repose donc principalement 
sur la Parole de Dieu, sur la manière dont nous l'acceptons, et sur la prière, sur notre 
communication avec Dieu. Cela renforce notre relation verticale. 

La relation horizontale est ensuite centrée sur l'amour du prochain comme de soi-même. 
Le véritable amour pour Dieu se manifeste par notre amour pour les autres. La Parole de 
Dieu dans la première épître de Jean dit : « Si tu dis aimer Dieu, mais que tu hais ton frère, 
aimes-tu vraiment Dieu ? » Il est donc important que la façon dont nous vivons notre foi se 
manifeste par notre amour pour les autres. 

Nous appelons cela la communion au sein du corps du Christ : notre façon de servir, de 
prendre soin des autres, de les encourager, d'utiliser les dons que Dieu nous a donnés pour 
édifier le corps. Nous sommes appelés à témoigner de l'amour à ceux qui ne connaissent 
pas encore Jésus. C'est ce que nous appelons le témoignage. 

Par son témoignage, sa miséricorde et sa compassion, Dieu ouvrira des portes pour 
partager l'amour de Jésus avec ceux qui ne le connaissent pas encore, afin qu'ils puissent 
placer leur confiance en lui. Et cette roue sera au cœur de ce cours. Chaque leçon se 
concentrera sur un aspect différent de cette roue de navigation. 

Allez avec moi à la page sept. Pour résumer, il y a un encadré en haut de la page où vous 
pouvez noter vos réflexions sur les points clés de cette leçon. J'en ai mis quelques-uns 
dans votre document. 
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Premièrement, l'objectif est de ressembler à Christ. Deuxièmement, la transformation se 
produit lorsque nous faisons confiance à Christ. Nous sommes transformés, et cela se 
produit progressivement. Nous sommes transformés et conformés à l'image de Christ. 

Troisième point : l’effort. La transformation spirituelle exige des efforts de notre part, mais 
l’effort n’est pas incompatible avec la grâce. Gagner est en conflit avec la grâce, mais 
l’effort nourri par la grâce de Dieu est nécessaire à une véritable transformation spirituelle. 

Quatrième point : les disciplines spirituelles de la grâce nous aident à rechercher la 
sainteté. Ce ne sont pas des pratiques légalistes. Il n’existe pas de liste de choses à faire. 

Il y a des dons de Dieu : être dans la Parole, prier, servir, donner, confesser nos péchés, 
avoir un cœur reconnaissant. Ce sont tous des outils que Dieu nous a donnés pour grandir 
dans notre relation avec Christ. Le point suivant : la roue est un outil très utile pour évaluer 
notre développement spirituel. 

Et puis, je pense que le plus important est de connaître le caractère de Dieu et de savoir ce 
que la Bible dit de lui, de ce que Jésus a accompli, de qui nous sommes en Christ et de 
quelle identité nous sommes lorsque nous mettons notre confiance en Jésus. Dans 
chaque leçon, nous nous efforcerons de mettre l'accent sur un ou deux versets pour 
commencer à méditer et à mémoriser. Dans cette leçon, vous trouverez, à la page sept, 
deux versets qui renforcent l'idée de transformation, puis celle de formation spirituelle. 

La transformation, je me concentrerais sur 2 Corinthiens 3, verset 18, et nous qui, le visage 
découvert, reflétons tous la gloire du Seigneur, sommes transformés à son image avec une 
gloire toujours croissante qui vient du Seigneur qui est l'Esprit. C'est une transformation. 
Elle se produit par l'Esprit de Dieu et elle se produit jour après jour, que nous le ressentions 
ou non. 

Je vous encourage donc à noter ce verset dans l'encadré, à commencer à le méditer, à le 
mémoriser, et il vous reviendra en aide à mesure que vous grandirez dans votre relation 
avec Jésus. Le deuxième verset qui renforce la formation spirituelle est 1 Timothée 4, 
versets 7 et 8. Oubliez les mythes impies et les contes de vieilles femmes. Entraînez-vous 
plutôt à être pieux. 

Car l'exercice physique a une certaine valeur. L'exercice pour la piété est utile à tout, 
porteur de promesse pour la vie présente et pour la vie à venir. L'exercice, le mot pour 
entraînement ici, est gymnasia. 

C'est de là que vient le mot « gymnase ». Et tout au long des Écritures, à mesure que nous 
grandissons dans notre relation avec Christ, il est question d'y travailler de tout notre cœur, 
d'entraîner notre corps, de nous préparer à la piété, en nous rappelant que tout cela se fait 
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par la grâce de Dieu et par la puissance du Saint-Esprit. Vous verrez ensuite, à la dernière 
page, page 8, à la fin de chaque leçon, un tableau récapitulatif. 

Tout au long de ce cours, nous allons résumer sur une page les différentes leçons, avec 
leurs points clés. Pour l'instant, nous voyons une image du papillon pour la transformation. 
Une image du coureur pour l'entraînement spirituel. 

Au centre de l'image, la roue du navigateur rappelle six éléments qui peuvent nous aider à 
grandir dans notre relation avec le Christ. Sur le côté, on peut lire : « Voici quelques rappels 
pour moi. J'espère qu'ils vous aideront à rester concentrés sur les points clés de cette 
introduction. » 

Et dans Philippiens 3, 12 à 14, rappelez-vous que Paul se concentrait sur une seule chose : 
il oubliait ce qui était derrière lui. Il se précipitait vers ce qui était devant. 

Il cherchait à être transformé à l'image du Christ. Tite 2, 11 à 14 : c'est la grâce de Dieu qui 
nous enseigne à dire non au péché et oui à la piété. Ainsi, la grâce de Dieu est à l'œuvre en 
nous. 

Philippiens 2, 12-13, nous dit que nous devons œuvrer pour notre salut. Nous y mettrons 
tout notre cœur, avec crainte et tremblement, et c'est Dieu, par la puissance du Saint-
Esprit, qui œuvre en nous. Que ressortent ces versets ? Transformation et formation, cela 
exige la foi. 

Croire que Dieu a commencé une œuvre et qu'il sera fidèle pour l'achever. Cela exige des 
efforts de notre part et la grâce de Dieu. 

Cela requiert la puissance du Saint-Esprit. Cela requiert de l'humilité de notre part. 
L'orgueil n'a pas sa place dans ce domaine de la formation spirituelle. 

Cela demande du temps. Du temps que nous y consacrons, et du temps, un processus de 
temps, pour permettre à Dieu de nous faire grandir jour après jour, mois après mois, année 
après année. Cela demande du temps pour être seul avec Dieu, n'est-ce pas ? Cela 
demande aussi une communion avec les autres. 

Cela demande de la persévérance. Dans les moments difficiles, il faut faire confiance à 
Dieu et persévérer. Cela exige une bonne perspective, et nous ne verrons pas le 
changement d'un seul coup, mais un objectif final : ressembler à Christ, et Dieu 
accomplira cela, et nous devons garder cette perspective. 

Cela exige une bonne connaissance de notre identité, notre identité en Christ, et la 
compréhension de l'identité de Dieu, de qui il est. Et cela exige de comprendre que ce 
cheminement ne s'achèvera pas dans cette vie. Cependant, quels que soient nos progrès 
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dans notre marche avec Jésus, lorsque nous mourrons et que nous serons en sa présence, 
une transformation s'opérera, où il nous conduira à la sainteté complète, à la perfection 
dans l'éternité. 

Et le cheminement, ça fait partie du cheminement. Le cheminement, maintenant, c'est 
important. C'est la façon dont nous grandissons dans notre relation avec le Christ, la façon 
dont nous y investissons des efforts. 

Notre vie témoignera aussi avec force du monde qui nous entoure. Ceci n'est donc qu'une 
introduction à la croissance spirituelle personnelle, et dans la deuxième leçon, nous 
commencerons à examiner le centre de la roue, le moyeu. C'est une vie centrée sur le 
Christ. 

Alors, prenez le temps de revoir le document, les Écritures, et nous continuerons avec la 
deuxième leçon. 

 


